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भɆसीपालन åयवसायको पǐरचयभɆसीपालन åयवसायको पǐरचय

नेपालमा भɆसीपालन åयवसाय परापवु[कालदेिख नै गǐरंदै आएको छ। भɆसीपालन दूध, दहȣ, Ëयू लगायतका ǒवǓभǏ 
दूÊधजÛय पǐरकार उ×पादन तथा ×यःता उ×पादनहǽ ǒवबȧ ǒवतरणबाट  Ǔनजी आवँयƠा पǐरपǓुत[ गन[का लाǓग 
पाãने गǐरÛछ। ×यसका साथै कृǒष  उ×पादनको लाǓग खेतबारȣमा मलको आवँयकता पूǓत[ गन[को लाǓग मÉुय 
ौोत समेत रहेको पाइÛछ । कालो सनुको उपमाले समेत िचǓनने भɆसीले नेपालको कृǒष अथ[तÛऽमा मह×वपूण[ 
ःथान ओगटेको छ।

नेपालको कृǒष गाह[ःØय उ×पादनमा कǐरब १२% योगदान भɆसीबाट ूाƯ हनेु गरेको छ। 2082) जसमÚये 
कǐरब ३६ % उǏत नस ्लका र ६४ % ःथानीय नस ्लका भएको ǓबǓभǏ अÚययनहǽले देखाउँछन।् नेपालको 
तराईका समथर भ-ूभागदेिख उƣरȣ उÍच पव[तीय ¢ेऽसàम भɆसी पालन हनेु गरेकोमा तराई ¢ेऽमा ःथानीय तराई 
भɆसी तथा भारतमा उ×पƣी भएका मरुा[ भɆसीहǽको संÉया बढȣ छ भने मÚय तथा उÍच पहाडी ¢ेऽमा ःथानीय 
भɆसीहǽको बाहãुयता रहेको छ। नेपालमा उपलÞध जàमा दूधको 52.25 %  भɆसीको दूधले ओगटेको छ भने 
मासमुा 31 %  ǒहःसा राँगो भɆसीको मासलेु ओगटेको तØयाǋले देखाउछ । 

ःथानीय भɆसीको तलुनामा उǏत भɆसीले ३÷४ गणुा बढȣ दूध ǑदÛछ । तर उǏत जातको वंशाण ुगणु भएको 
भÛदैमा बढȣ दूध Ǒदने भǏे चाǒहं होइन ×यसको लाǓग राॆो संतǓुलत आहारा, घाँस लगायत अÛय åयवःथापकȧय 
सधुारका साथै भɆसीको ःवाःØय पǓन उिƣकै मह×वपूण[ हÛुछ । गोठेमलको ूयोगबाट माटोको उव[राशिƠमा 
वǒृƨ गन[मा पǓन ठूलो मƧत  पÊुने देिखÛछ। ×यःतै तराɃ भेगमा खेतबारȣ जोƤ, गाडा ताǏ, अǏबालȣ दाɃ 
गन[का साथै नेपालका केहȣ भागमा मासकुो लाǓग समेत राँगोको ूयोग गरेको पाइÛछ ।

भɆसीका जातहǽभɆसीका जातहǽ

नेपालमा हालसàममा भɆसीका ४ वटा रैथाने नःल पǒहचान भएका र वǓग[कृत गǐरएका छन।् ती  हनु ्Ǔलमे, 
पाकȾटे, गʨी र तराई भɆसी। मलुकुका पǒहचान भएका सàपूण[ रैथाने भɆसीहǽ २५ जोडी बोमोजोम (2n=50) 
भएका जलभɆसी (Riverine buffalo- Bubalus bubalis) का ूकार हनु।् ǒवǓभन ्न नस ्लका भɆसीहǽको Ǔसङको 
आकार, शरȣरको रǍ, शारȣǐरक बनावट, शरȣरमा पाइने धÞबाहǽ वा ताराहǽ, उ×पादन ¢मता, वातावरणीय 
अनकुुलता आǑद नस ्लका बाǒहरȣ आवरण अनसुार (फेनोटाईǒपक) चाǐरǓऽकरणका आधारहǽ हनु।् नेपाल कृǒष 
अनसुÛधान पǐरषÙको अगवुाईमा नेपालका चारवटै रैथाने नःलहǽको फेनोटाईǒपक र बोमोजम ःतरमा 
चाǐरऽीकरण भएको छ भने रैथाने तराई नःलको मोǓलकुलर (DNA) ःतरमा समेत चाǐरऽीकरण भइसकेको 
छ।ःथानीय नस ्लका भɆसीहǽमÚये गʨी भɆसी सबैभÛदा ठूलो र Ǔलमे सबैभÛदा सानो हÛुछ।Ǔलमे पाकȾटे पहाडी 
¢ेऽमा पालन गन[ उपयƠु माǓनÛछन।् ती बाहेक केहȣ पǒहचान नखलेुका नःलहǽ समेत नेपालको पहाडी भेगमा 
रहेको अनमुान गǐरएको छ जसको वंशाण ुसàबÛधमा थप अÚययन आवँयक छ। 
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ःथानीय जातका भɆसीहǽःथानीय जातका भɆसीहǽ

१. Ǔलमे१. Ǔलमे

तãलो पहाडदेखी मÚयपहाडी भेगमा पाइने यो भɆसी गÖडकȧ 
ूदेशको काःकȧ, ःयाÌजा, बाÊलङु र पव[त िजãलामा 
पाइÛछन।् ǒयनीहǽको छालाको रǍ ǒफका खैरो देिख 
कैलोसàमको हÛुछ भने आखँीभɋ सेतो हÛुछ। ǒयनीहǽको 
िचउँडोमूǓन र छाती वरपर हनेु खैरो वा सेतो रɊहǽ 
ǒयनीहǽको फरक छुʫाउने ू मखु गणु हनु।् Ǔलमे भɆसीको 
घुडँादेिख तल पǓन सेतो वा खैरो रǍले खʣुाको भागलाई छुʫाएको हÛुछ। पǒहचान भइसकेका भɆसीका 
नस ्लहǽमÚये शरȣरको आकार र तौलका Ǻǒƴकोणले Ǔलमे सबैभÛदा सानो नस ्लको भɆसी हो। Ǔलमेको Ǔसङ 
सानो हँǓसया आकारको हÛुछ र घाँटȣǓतर घुॆ केो हÛुछ। Ǔलमे जातको बोमोजम ःतरमा समेत चाǐरऽीकरण 
भैसकेको छ।शƨु जातका Ǔलमे भɆसीहǽको संÉया तीो गǓतमा घÒदै गइरहेको अवःथा छ।ǒयनीहǽ मासकुो 
लाǓग उƣम ूकारका भɆसी हनु ्भने औसत दूध उ×पादक पǓन हनु।् Ǔलमे भɆसीको औषत वयःक तौल ३१५ 
के.जी. हÛुछ। पǒहलो पटक कǐरब ५ वष[को उमेरमा åयाउने यो जातको भɆसीले औषत दैǓनक ३ Ǔलटरका 
दरले दूध ǑदÛछ। 

२. पाकȾटे २. पाकȾटे 

पाकȾटे भɆसी तãलोदेिख उÍच पहाडी भेगसàम पाइएता पǓन 
मÚय पहाडी भेगमा बढȣ पाइÛछ।गÖडकȧ ू देशका काःकȧ, 
पव[त, बागलङु, ःयाÌजा र बागमती ूदेशका दोलखा, 
रामेछाप र ǓसÛधपुाãचोकमा अǓधक संÉयामा रहेका यस 
नःलका भɆसी ूायः कालो रंगका हÛुछन ्भने कहȣ ंकहȣ ं
खैरो रंगको पǓन पाइÛछ। ǒयनीहǽको लाàचो अनहुार र 
चेÜटो टाउको हÛुछ। पाकȾटे भɆसीको Ǔसङ तरबार 
आकारको र शरȣरको पǓछãलो भागǓतर फकȶ को हÛुछ। ǒयनीहǽको शरȣरमा कुनै पाटा वा धसा[ हुँदैन। 
ǒयनीहǽको थतुनुो वा मखु कालो हÛुछ। ǒयनीहǽमÚये कुनैको खʣुाको भाग छुʫाउने िचÛह हÛुछ भने कुनैमा 
हुँदैन। ǒयनीहǽको मÚयम कद र शरȣरको लàबाई अǓल बढȣ हÛुछ। ǒयनीहǽको बोमोजम ःतरमा चाǐरऽीकरण 
भैसकेको छ। संर¢णको Ǻǒƴकोणले पाकȾटे भɆसीहǽ ×यǓत खतरामा नभएतापǓन संÉया भने घÒदो बममा रहेको 
देिखÛछ।

पाकȾटे भɆसी Ǔलमे र गʨीको तलुनामा मÚयम ूकारको नस ्ल हो। यो भɆसीको शरȣरको बनोटले दधुाल ुूकारको 
ूǓतǓनǓध×व गद[छ। यी भɆसीहǽको पूण[ ǒवकǓसत कãचɋडा र पƴु Ǔनःकेको दूधे नशाहǽ हÛुछन।् पाकȾटे भɆसीको 
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वयःक तौल ३४०-३५० के.जी. हÛुछ। पǒहलो पटक कǐरब ५ वष[को उमेरमा åयाउने पाकȾटेको एक बेतबाट 
अकȾ बेतको अÛतर २१-२२ मǒहना हÛुछ। यो भɆसीको नस ्लको दैǓनक दूध उ×पादन २-४ Ǔलटरसàम (औसत 
दैǓनक ३ Ǔलटर हÛुछ ( र एक बेत (३०५ Ǒदनको अवǓध) मा कǐरब ८५० Ǔलटरसàम दूध ǑदÛछ।

३. गʨी३. गʨी

सदुरुपिƱम ूदेशको पहाडी भेगमा पाǓलने गʨी भɆसी ूाय 
कालो रǍको हÛुछ भने कǒहँ कतै कडा देिख ǒफʞा खैरो 
रǍमा पǓन पाइÛछ। ǒयनीहǽको Ǔनधारमा हनेु सेतो तारा 
वा थोÜलोलाई गʨी नःललाई मलुकुमा पाइने अÛय 
नःलसँग फरक छुʫाउने माÚयमको ǽपमा Ǔलन 
सǒकÛछ। लाàचो अनहुार र चोÜटो टाउको, लामो र 
अध[-घमुाउरो Ǔसङ, कǓसलो शǐरर एवम ्झकेुको ढाड 
गʨी भɆसीका जातीय ǒवशेषता हनु।्पूण[ ǒवकǓसत कãचौडा 
र पƴु परेका दूधका नसाहǽ लगायतका शारȣǐरक बनोटले गʨीलाई दधुाल ुनःलको ǽपमा Ǔलने गǐरÛछ। दूध 
बाहेक ǒयनीहǽलाई मास,ु उजा[ र मलका लाǓग पǓन ूयोग गǐरÛछ। यो जातको भɆसीको संÉया Ǔनकै घटेको र 
सǋटमःत िःथतीमा रहेकोले संर¢णमा ǒवशेष जोड Ǒदनपुनȶ खाँचो छ। ǒयनीहǽको पǓन फेनोटाईǒपक र बोमोजम 
ःतरमा चाǐरऽीकरण भैसकेको छ।

वयःक गʨी भɆसीको औषत शारȣǐरक तौल ४५० के.जी.  हÛुछ। यो भɆसी पǒहलो पटक कǐरब ५ वष[को उमेरमा 
åयाउँछ। यसले औषतमा दैǓनक ३.५  Ǔलटर सàम दूध ǑदÛछ भने एक बेत  (४२० Ǒदनको अवǓध) मा कǐरब 
१०५० Ǔलटरसàम दूध ǑदÛछ। एक बेतबाट अकȾ बेतको अÛतर २३ मǒहना हÛुछ। नेपालका अÛय रैथाने 
भɆसीका तलुनामा गʨी भɆसी अ×याǓधक दूध उ×पादन गनȶ भɆसी हनु।् 

४. तराई भɆसी: ४. तराई भɆसी: 

नेपालको पूवȸ तराई ¢ेऽमा पाइने यो जातका भɆसी कालो रǍका हÛुछन।् तराई भɆसीमा ूाय जसो पÍुछरको 
अÛ×य Ǔतरको भाग भने सेतो हÛुछ। यो जातका भɆसीहǽ तलुना×मक ǽपमा गʨी भɆसीभÛदा साना हÛुछन ्भने 
Ǔलमे र पाकȾटे नस ्लभÛदा ठूला हÛुछन।् 

ǒयनीहǽ मासकुो लाǓग उƣम ूकारका भɆसी हनु ्भने औसत दूध उ×पादक पǓन हनु।् वयःक तराई भɆसीको 
औषत शारȣǐरक तौल ३३० के.जी. हÛुछ। पǒहलो पटक कǐरब ४ वष[को उमेरमा åयाउने यो जातको भɆसीले 
औषतमा दैǓनक १.६ Ǔलटर दूध ǑदÛछ। तराई भɆसीको बोमोजम एवम ्मोǓलकुलर ःतरमा चाǐरऽीकरण 
भैसकेको छ।
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उǏत जातको भɆसीउǏत जातको भɆसी

१. मरुा[१. मरुा[

यो जातको भɆसी भारतमा ǒवकास गǐरएको हो । नेपालका 
धेरै जसो खास गरȣ तराई भागहǽमा मरुा[ बस जातका 
भɆसीहǽ ूशःत भेǒटÛछन ्। यो भɆसीको कालो शरȣर, 
लामो घाँटȣ, ǒवकǓसत भएको कãचɋडो, छोटो निजकैबाट 
घमेुको कǓसएको ǓसǍ र पÍुछरको बीचमा सेतो फुका[ 
हÛुछ । यसको सानो टाउको र ǓसǍ सानो पछाǓड घमेुर 
माǓथǓतर फकȶ को तीखो हÛुछन ्। भɆसीले पǒहलो पटक åयाउने ४५ देिख ५० मǒहनाको उमेरमा åयाउँछ । 
भɆसीले सरदर ूǓत बेत १५०० देिख २५०० Ǔलटरसàम दूध ǑदÛछ। यो भɆसीको शारȣǐरक तौल ४५० देिख 
५०० ǒक.मा. सàम हÛुछ ।

2. Ǔनलȣरबी2. Ǔनलȣरबी

यो बǒढ दधु Ǒदने र ठुलो आकारको भɆसीको जात हो। 
यसको उ×पिƣ पाǒकःतानको मɉÒगोमेरȣ र भारतको 
पञ् जाबमा भएको हो।ठुलो शरȣर भएको यो भɆसीको दूध 
Ǒदने ¢मता मरुा[को जःतै छ।यसको शरȣरको रंग कालो 
भएतापǓन शरȣरको ǒवǓभǏ भागमा (Ǔनधार, अनहुार, थतुनुो, 
खʣुा र पÍुछर) सेता धÞबा हÛुछन।्
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भɆसीमा ूजनन ्åयवःथापनभɆसीमा ूजनन ्åयवःथापन

पशपुालन åयवसाय गदा[ उ×पादनमा बढȣ फाइदा Ǔलनको लाǓग पशकुो नƲ असाÚयै राॆो हनु ुपद[छ । यसका 
लाǓग पशकुो वंशाण ुगणुले सबैभÛदा मह×वपूण[ भǓूमका खेãदछ । वंशाण ुगणु उƣम भएको पशलुाई åयवःथापन 
तथा आहाराको राॆो ूबÛध गन[ सकेमा पशपुालन åयवसायबाट भने जःतो उ×पादन ूाƯ भई मनÊय आàदानी 
Ǔलन सǒकÛछ । वंशाण ुगणु राॆो नभएका पशहुǽलाई जǓत राॆो आहारा तथा åयवःथा गरे पǓन उ×पादन बढȣ 
Ǒदने वंशाण ु¢मता नै नभएपǓछ बढȣ उ×पादन Ǒदन सÈदैन ।

भɆसीपालन åयवसायबाट फाइदा Ǔलन दूध उ×पादनमा वǒृƨ गनु[ जǽरȣ हÛुछ । उ×पादन वǒृƨका लाǓग बथानमा 
पाǓलएका भɆसीबाट नै उƣम वंशाण ुगणु भएका राॆो उ×पादन Ǒदन सÈने स¢म भɆसी छनौट गरȣ भɆसी बथानको 
åयवःथा गन[ जǽरȣ हÛुछ । यसरȣ भɆसीको छनौट गदा[ बथानमा रहेका कम उ×पादन Ǒदने खालका भɆसीलाई 
बथानबाट तǽुÛत हटाइ उ×पादन लागत घटाउनपुद[छ । छनौट गदा[ बथानमा भएका राँगो÷भɆसी मÚय उƣम 
राँगो÷भɆसीमाऽ छनौट भई बथानमा रहने र Ǔतनबाट जÛमने पाडापाडी पǓन उƣम वंशाण ुगणु भएको नै हनेु 
भएकाले बजारमा ×यःता पाडापाडीहǽको मãुय पǓन अǽको तलुनामा अǓधक हनु जाने भएकोले कृषकहǽलाई 
ू×य¢ ǽपमा अǓधक आǓथ[क लाभ हनेु गद[छ । यसरȣ छनौट गरȣ ूजनन ्गराउदा यसको गणुःतǐरय ूभाव 
पǓछãला पःुताहǽमा समेत पनȶ भएकोले भɆसीपालन åयवसायबाट लामो पःुता सàम उ×पादनमा वǒृƨका कारण 
कृषकले लामो समय आǓथ[क लाभ ूाƯ गन[ सÈदछन ्। बथानमा ¢मतावान माउ तथा बीउको राँगोको छनौट 
मÉुयतया ूजनन ्¢मतामा अǓभवǒृƨ तथा बथानमा रहेका पशहुǽको शारȣǐरक वǒृƨका साथै गणुःतǐरय दूधको 
उ×पादनमा वǒृƨ गनȶ उƧेँयले गनȶ गǐरÛछ ।

राँगो÷भɆसी छनौट गनȶ आधारहǽराँगो÷भɆसी छनौट गनȶ आधारहǽ

दूध उ×पादनको लाǓग भɆसी छनौट गदा[ Ǔनàन कुराहǽमा Úयान Ǒदन ुआवँयक हÛुछ ।

 भɆसी छनौट गदा[ जातीय शƨुताको Éयाल गनु[पद[छ ।

 दूध उ×पादन - बथानमा रहेका भɆसीहǽ मÚय बढȣ दूध उ×पादन ¢मता भएका भɆसीहǾ तथा Ǔतनका 
सÛतानहǽलाई भǒवंयको उ×पादन बढाउन छनौट गरȣ राơपुद[छ ।

 हेदा[ शारȣǐरक ǽपमा तÛदǽुःत, शारȣǐरक वǒृƨ उमेर अनसुार राॆो भएको पाडीलाई छनौट गनȶ ।

 ःवाःØयका Ǻǒƴकोणले ॑ƴपƴु तथा ःवःथ भɆसीको छनौट गनु[पद[छ ।

 भɆसी छनौट गदा[ पǒहलो पटक åयाउने उमेर, बेतको  अÛतराल, कूल दूध Ǒदने अवǓध दधु उ×पादन 
¢मता समेत Úयानमा राơपुद[छ ।
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दधुाल ुभɆसीको छनौटका आधारहǽदधुाल ुभɆसीको छनौटका आधारहǽ

 कãचɋडा ठूलो र चौडा र शरȣरǓसत राॆरȣ जोǓडएको, 
नरम, दूध दहुȣसकेपǓछ खिुàचने भएको ।

 दूधको थनु बराबर, ठȤक दरुȣमा रहेको र एकैनाशको 
भएको ।

 दूधे नसा मोटो, लामो र नशाका थुू  ैशाखाहǽ ूƴ 
देिखने ।

 शरȣरको छाला नरम, मǓसनो रौ, लामो पातलो घाटȣ, अगाǓड बाट फुÈदै पछाǓड गएको शरȣर।

 लामो, चौडा र सोझो ढाड भएको ।

 चिàकलो आखा, चनाखो कान र मÚयम आकारको टाउको भएको ।

 अगाǓड खʣुा Ǔसधा र पछाǓड दईुखʣुाबीच ठूलो कãचɋडा अटाउने चौडा ठाउँ भएको ।

बीउ राँगो छनौटबीउ राँगो छनौट

कःतो बीउ भएका पाडापाडी उ×पादन गनȶ कुरा बीउको 
लाǓग राँगो छनौट गदा[ Úयान Ǒदनपुद[छ । उ×पादन बढȣ 
Ǒदने, असल गणु भएको माउबाट जÛमेको Ǔनàनानसुार 
गणुहǽ भएको राँगो छाǏु पद[छ ।

 वंशाणगुत गणु उÍच भएको

 ूजनन ्अंग पूण[ ǒवकǓसत भएको

 वाƻ शारȣǐरक बनावट Ǔमलेको, फुǓत[लो र ःवःथ

 दबैु अÖडकोष ठूलो ःपƴ देिखने र बराबर भएको

 ूजनन ्सàबÛधी रोग तथा वंशाणगुत ǒवकृǓत नभएको

 बढȣ दूध Ǒदने राॆो गणु भएको माउबाट जिÛमएको

 राँगो खोजेको भɆसीूǓत आकǒष[त भई ूजनन ्काय[ गनȶ

 बढȣ दूध उ×पादन ¢मता भएका भɆसीबाट जÛमेको राँगोमा माउको उ×पादन Ǒदने ¢मता भएको गणु 
आउने भएकोले ूाकृǓतक गभा[धानको लाǓग तथा कृǓऽम गभा[धानको लाǓग वीय[ संकलन गन[को लाǓग 
उपयƠु हÛुछ ।
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छटनी गनȶ वा हटाउनेछटनी गनȶ वा हटाउने

बथानमा कुनै कुनै पश ुराॆो गणु नभएको, उ×पादन राॆो Ǒदन नसÈने जिÛमÛछ वा कुनै रोग वा समःयाका 
कारण राॆो उ×पादन Ǒदन नसÈने भई रहÛछन ्। ×यःता  पशहुǽलाई बथानबाट हटाए माऽ åयवसायमा फाइदा 
Ǔलन सǒकÛछ । माǓथ उãलेख गǐरएका पशपुालन åयवसायमा फाइदा Ǒदने गणु नभएका पशहुǽ बथानमा 
राखीराखेमा åयवःथापनमा खच[ भइरहने र सो अनसुारको उ×पादन Ǒदन सÈने ¢मता नहुँदा लागत खच[ घटाउन 
पाãनको लाǓग छनौटमा नपरेका राँगो÷भɆसीहǽलाई तǽुÛत ǒवबȧǒवतरण गनु[ जǽरȣ हÛुछ । यसरȣ फाम[मा कम 
उ×पादन  Ǒदने तǽुÛत बथानबाट हटाउदा ǒवबȧबाट आàदानी हनेु, åयवःथापनमा खच[ कटौती हनेु र नयाँ 
पःुताहǽमा नराॆो गणुहǽ भएको पशहुǽको संÉया घÒदै जाने गद[छ ।

छटनीका मÉुय कारणहǽछटनीका मÉुय कारणहǽ

 उ×पादन सरदरभÛदा कम Ǒदन,ु

 ूजनन ्सàबÛधी ǒवकृती तथा अÛय ःवाःØय सàबÛधी समःया देिखन,ु

 दȣघ[ रोगी हनु,ु

 थनु तथा कãचɋडोमा समःया देिखन,ु

 आहारा अनसुारको शारȣǐरक तÛदरुःती नहनु,ु

वै£ाǓनक ूजनन ्ǒवǓधको मह×व वै£ाǓनक ूजनन ्ǒवǓधको मह×व 

भɆसीपालन åयवसायमा ूजनन ्ǒवǓधले मह×वपूण[ भǓूमका खेãदछ । राॆो गणुःतर भएको भɆसीहǽलाई छनौट 
गरȣ असल गणु भएको पश ुमाऽ पाãनपुद[छ । पशकुो छनौट र ूजनन ्ूणालȣबाट नै उ×पादनशील पशहुǽ 
उ×पादन गरȣ पशजुÛय उ×पादन बढाउन सǒकÛछ ।

ूजनन ्åयवःथापनूजनन ्åयवःथापन

(१) हाडनातामा ूजनन ्((१) हाडनातामा ूजनन ्(In-Breeding)

आपसमा नाता पनȶ पशहुǽ बीच ूजनन ्गराएमा हाडनाता ूजनन ्भǓनÛछ । यसरȣ निजकको नाता पनȶ बीच 
ूजनन ्गराउन ुहदैुन र ूजनन ्गराएमा Ǔतनीहǽबाट उ×पादन हनेु सÛतान Éयाउटे, िखइएर जाने, उ×पादन कम 
Ǒदने, ǒवकृत ǽप भएको जÛमने, जÛमने ǒविƣकै मनȶ वा मरेको जÛमने, रोग ǒवǽƨ लÔने ¢मता Ûयून भएका 
जÛमने जःता ǒवकृǓतहǽ देखा पनȶ गद[छन ्।

(२) नाता नपनȶ पशबुीच ूजनन ्((२) नाता नपनȶ पशबुीच ूजनन ्(Out-Breediing)

यो ूजनन ्ूǒबयामा एकै जातका नाता नपनȶ माऽ नभएर अकȾ जातको पश ुǓसत ूजनन ्गराई शारȣǐरक वǒृƨ 
दर तथा दूध लगायतका सàपूण[ उ×पादन बढाउन सǒकÛछ । यो नै ूजननको उपयƠु ǒवǓध हो । यसमा 
खासगरȣ २ वटा ूजनन ्ूǒबयाहǽ अपनाइÛछ ।
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क. आउट बǓसǍ ǒवǓधबाट गराइने ूजनन:् क. आउट बǓसǍ ǒवǓधबाट गराइने ूजनन:् एउटै जातका शƨु नƲका किàतमा पǓन ७ पःुतासàम नाता 
नपनȶ पशहुǽबीच ूजनन ्गराइÛछ। यो पƧती जातीय शƨुता कायम राơको लाǓग गǐरÛछ ।

ख. बस ǓॄǓडङ ǒवǓधबाट गराइने ूजनन:् ख. बस ǓॄǓडङ ǒवǓधबाट गराइने ूजनन:् ǒवǓभǏ नƲका भɆसीहǽ बीच एकआपसमा गǐरने ूजनन ्पƧती 
हो । यो पƧती खास गरेर पशहुǽमा नƲ सधुार गन[को लाǓग गǐरने गǐरÛछ । कमशल नƲका पशहुǽको 
उ×पादन गणुःतरमा वǒृƨ गराउने उƧेँयले बस ǓॄǓडङ गराउने गǐरÛछ । यो पƧतीमा ǒवǓभǏ ǒवǓधहǽ अपनाइने 
गǐरने पाइए ता पǓन सबै ǒवǓधको उƧेँय उ×पादन ¢मता कम भएका पशहुǽको ¢मता अǓभवǒृƨ गनȶ नै हÛुछ ।

नेपालमा ःथानीय भɆसीभɆसीहǽको उ×पादन ¢मता बढाउने उƧेँयले बस ूजनन ् गराउने ǒवǓधमा åयापक 
काय[बमहǽ सʶालनमा रहेका छन ्। भɆसीमा दूध उ×पादनमा वǒृƨ गन[ ःथानीय भɆसीमा उǏत जातको राँगो 
लगाउने वा उǏत जातको राँगोबाट संकǓलत वीय[बाट कृǓऽम गभा[धान गǐरÛछ र ×यसबाट जिÛमने पाडापाडी 
५० ूǓतशत उǏत जातको भɆसीको गणु भएको जÛमीने र सोहȣ अनसुारको उ×पादनमा वǒृƨ ãयाउने हÛुछ । 
ःथानीय जातका भɆसीहǽको उ×पादन ¢मता कम भए पǓन ःथानीय हावापानी सहन सÈने, रोग ूǓतरोधा×मक 
¢मता  भएको, ःथानीय ǽपमा पाइने आहारा  को भरमा उ×पादन Ǒदन सÈने गणु भएको हनेु हुँदा उǏत राँगोसँग 
बस गराउदा नयाँ जÛमने पःुतामा दबैु गणुहǽ ूाƯ हनेु गद[छन ्। यसरȣ åयवःथापन गन[ सिजलो हनु गई 
नƲको ǒवकास पǓन हुँदै जाÛछ । यःतो बस गराउदा ǒशपल बस गराउने समेत चलन छ । यःतो ǒवǓधमा 
दईु ǓभǏ जातका पशहुǽबाट जÛमेको पशलुाई बालȣ लगाउने समयमा अकȷ  जातको भाले लगाइ उ×पादन 
गणुःतरमा वǒृƨ गराइने गǐरÛछ ।

वण[शंकर ूजनन ्ूणालȣको फाइदावण[शंकर ूजनन ्ूणालȣको फाइदा

 कमसल गणु भएका पशहुǽमा उǏत पशमुा रहेका मãुयवान उ×पादन गणुहǽ सिजलै नया पःुतामा सान[ 
सǒकने ।

 ःथानीय हावापानी तथा वातावरण सिजलै खÜन सÈने नयाँ जातको पशकुो उ×पादन गन[ सǒकने ।

 ःथानीय पशहुǽलाई ःथानीय ǽपमा पाइने आहारा कै भरमा बढȣ उ×पादन Ǒदने पश ुउ×पादन गन[ 
सǒकने ।

 ःथानीय ःतरमा पाइने भɆसीलाई उǏत जातको मरुा[ राँगोसँग बस गराएर नƲको अपमǓेडङ गनȶ सिजलो 
तǐरका हो। यो बसबाट जÛमने पाडी ५० ूǓतशत गणुहǽ मरुा[का भएको हÛुछ । ×यसरȣ जÛमेको ५० 
ूǓतशत मरुा[ पाडीलाई नाता नपनȶ शƨु रागँो लगाएमा ×यसबाट जÛमने पाडी ७५ ूǓतशत मरुा[को गणु 
भएको जÛमने हÛुछ । यसरȣ पःुतɋपःुतासàम बस गराउदै लाने ǒवǓधलाई नै नƲको अपमǓेड भǓनÛछ र 
यसरȣ बस गराउदै जाँदा कǐरब ७ पःुतामा नयाँ जÛमने पश ु९९ ूǓतशत शƨुता भएको हनुजाÛछ ।

Þयाड राँगो åयवःथापनÞयाड राँगो åयवःथापन

भɆसीपालन åयवसायमा राँगो सàपूण[ बथानको आधा भाग हो । तसथ[ ूजनÛको लाǓग उÍचतम वंशाणगुत गणु 
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भएको राँगो छनौट गरȣ ूाकृǓतक गभा[धान गराउन ुवा ×यःतो छनौट गǐरएको राँगोहǽको वीय[ संकलन गरȣ 
कृǓऽम गभा[धानको लाǓग ूयोग गनु[ उपयƠु हÛुछ ।

कोरेलȣ थोरे (पाडी) र राँगोको ूजनÛयोÊय उमेरकोरेलȣ थोरे (पाडी) र राँगोको ूजनÛयोÊय उमेर

पशकुो ǒकǓसमपशकुो ǒकǓसम बालȣ लगाउन शǽु गनȶ उमेरबालȣ लगाउन शǽु गनȶ उमेर कैǒफयतकैǒफयत

भɆसी ३० देिख ३६ मǒहना
पशपुालकको åयवःथापनले भाले Ǔलने उमेरमा 
केहȣ थपघट हनु सÈदछ ।

राँगो ३६ देिख ४२ मǒहना ३०० ǒक.मा.

भɆसीले राँगो खोजेको ल¢णहǽभɆसीले राँगो खोजेको ल¢णहǽ

 शǽुमा अǽ पशलुाई सुँËने र िजउमाǓथ उÈलन खोÏने

 कराउने, छटपटाउने र बेचैनी हनेु

 सतु रातो र हãका सिुǏएको देिखने र सफा सेप झानȶ

 अǽ पश ुआफूमाǓथ उÈलेमा हलचल नगरȣ उǓभइरहने

 खान मन नगनȶ र उ×पादनमा ॑ास आउने

 सबै भɆसीमा सबै ल¢णहǽ नदेिखने र नकराउने पǓन हनु सÈछ

गभा[धान पƧतीगभा[धान पƧती

नेपालमा कǐरब ९५ ूǓतशत भɆसीहǽलाई ूाकृǓतक 
गभा[धान र कǐरब ५ ूǓतशतमा कृǓऽम गभा[धान सेवा 
पगेुको तØयाǋबाट देिखÛछ। तर ǒवःतारै यो ूǓतशतमा 
वǒृƨ हनेु बममा रहेको छ। गभ[धारण अवǓध: भɆसीको 
गभ[धारण अवǓध ३१० Ǒदनको हÛुछ ।

ूाकृǓतक गभा[धान ूाकृǓतक गभा[धान 

भɆसीले राँगो खोजेको समयमा बीउको लाǓग पाǓलएको 
राँगोबाट ूाकृǓतक ǽपमा ूजनन ्गराउने काय[लाई ूाकृǓतक गभा[धान भǓनÛछ ।

भɆसीमा कृǓऽम गभा[धान भɆसीमा कृǓऽम गभा[धान 

कृǓऽम गभा[धान भɆसीले राँगो खोजेको समयमा राॆो गणुःतरको राँगोबाट संकलन गǐरएको तरल वा जमाएको 
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वीय[लाई कृǓऽम तǐरकाबाट गभा[धान गराउने ूǒबयालाई 
कृǓऽम गभा[धान भǓनÛछ । 

कृǓऽम गभा[धानबाट गभा[धान गराउदा Ǔनàन फाइदाहǽ 
हÛुछन:्

 राँगो पाǓलराơ ुनपनȶ हुँदा राँगो पाãने खच[मा कटौती 
हनेु

 बढȣ उ×पादन ¢मता भएको ूमािणत राँगोबाट 
उ×पाǑदत वीय[को ूयोग गन[ सǒकने

 छोटो समयमा धेरै पशपुालकहǽको घरदैलोमा गभा[धान सेवा पâुया[उन सǒकने

 ूजनन ्सàबÛधी रोग सन[बाट बचाउन सǒकने

 पशपुालकले चाहे अनसुारको राँगोको वीय[ ूयोग गन[ सǒकने

 जमेको वीय[लाई धेरै लामोसमयसàम संिचत गरȣ राखेर ूयोग गन[ सǒकने

भɆसीमा राँगो लगाउने वा कृǓऽम गभा[धान गराउने समयभɆसीमा राँगो लगाउने वा कृǓऽम गभा[धान गराउने समय

उपयƠु समयमा ूाकृǓतक वा कृǓऽम गभा[धान गराएमा माऽ गभ[ रहने संàभावना बढȣ हÛुछ तसथ[ भɆसीले राँगो 
खोजेको समयलाई Úयानमा राखी तपǓसल बमोिजमको समयमा गभा[धान गराउन ुउपयƠु हÛुछ । सामाÛयतया 
भɆसीले राँगो खोजेको १२ देिख १८ घÖटाǓभऽ ूाकृǓतक गभा[धान वा कृǓऽम गभा[धान गराउन ुपद[छ ।

 ǒवहान राँगो खोजेको भएमा साँझ कृǓऽम गभा[धान गराउनपुद[छ भने साँझ राँगो खोजेको भएमा भाǓलपãट 
ǒवहान कृǓऽम गभा[धान गराउनपुद[छ।

 राँगो खोजेको समयमा राँगो नǑदएमा वा कृǓऽम गभा[धान नगराएमा वा भɆसीमा राँगो लगाउदा वा कृǓऽम 
गभा[धान गराउदा गभ[ नरहेमा भɆसीले फेरȣ २१-२२ ǑदनपǓछ राँगो खोÏदछ ।



11

गोठ Ǔनमा[ण र åयवःथापनगोठ Ǔनमा[ण र åयवःथापन

गोठ åयवःथापनगोठ åयवःथापन

भɆसीलाई पया[वरण अनकुुल बासःथानका गोठको आवँयकता पद[छ । गोठ बǓलयो, सफासगुर हनुकुा साथै 
सǒुवधायƠु बःने ठाउँ, घाँस दानापानी खवुाउने ठाउँ र दूध दहुनु सिजलो हनेु ठाउँको åयवःथा भएको 
हनुपुद[छ । पशहुǽको लाǓग गोठ Ǔनमा[ण गदा[ पश ुकãयाणका आधारभतू ǓसƨाÛतहǽलाई Úयानमा रािख  Ǔनमा[ण 
गनु[पद[छ । माǓनसलाई जःतै पशहुǽले पǓन आ×मसÛतǒुƴको महससु गद[छन ्। पशहुǽलाई भोक र Ǔतखा[बाट 
मƠु राơ पौǒƴक आहारा तथा ू शःत ःवÍछ पानी Ǒदने ठाउँको राॆोसंग åयवःथा गनु[ पद[छ । पशलुाई गोठमा 
बःने ःथान सफा र सिजलो हनेु गरȣ Ǔनमा[ण गǐरएको र आराम Ǒदने खालको ूशःत ठाउँ बनाउन ुपद[छ । 
गोठ Ǔनमा[ण गन[को लाǓग ठाउँ छाÛदा पशहुǽलाई डर ऽास तथा होहãला हनेु ठाउँ हनुहुदैुन । ×यःतै संबामक 
रोगहǽ ǒवǽƨ समय ताǓलका बनाई खोप लगाउने तथा घाउ चोटपटक लाÊदा तथा ǒवरामी पदा[ तǽुÛत सहायता 
पâुया[उनको लाǓग फाम[मा ूाथǓमक उपचारको सǒुवधाको åयवःथाको लाǓग ूबÛध Ǔमलाउन ुपद[छ ।
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×यसकारण गोठ Ǔनमा[ण गदा[ नै पशहुǽलाई ःवःथ राơ सǒकने, उ×पादनको लाǓग आवँयक दानापानी तथा 
ःवÍछ हावा पÊुने, पशहुǽलाई कोचाकोच नगरȣ सहज ǽपमा उठबस गन[ सǒकने पया[Ư ःथान तथा ूǓतकुल 
वातावरणबाट सरु¢ा Ǒदने खालका संरचनाहǽलाई Úयान Ǒदन ुआवँयक हÛुछ ।

भɆसीपालन गन[को लाǓग ठाउँको छनौटभɆसीपालन गन[को लाǓग ठाउँको छनौट

भɆसीपालन गन[को लाǓग उपयƠु ठाउँको छनौट हनु ुअǓतआवँयक हÛुछ। ःथान छनौट गदा[ Ǔनàन कुराहǽमा 
Úयान पâुया[उन जǽरȣ हÛुछ:

 जमीनको सतह: गोठ बनाउनको लाǓग जǓमन छाǏु पदा[ पानी नजàने र सिजलै मलमऽु बÊन सÈने अÊलो 
ठाउँ भएको,

 गोठ बनाउदा Ǔभऽ घाम Ǔछनȶ तर बढȣ हवा नलाÊने ठाउँ,

 गोठ वा फाम[मा सिजलैसँग दानापानी ãयाउन लगायत फाम[बाट उ×पाǑदत उ×पादन बजारसàम पâुया[उन 
बाटोको सǒुवधा भएको,

 ǒवƭतु तथा ूशःत खानेपानीको सǒुवधा भएको ठाउँ,

 जंगलȣ जनावर तथा अÛय चोरȣ बदमासी नहनेु ठाउँ,

 आवँयक फाम[मा काम गनȶ åयिƠहǽ उपलÞध हनु सÈने ठाउँ,

 ×यसका साथै पश ुआहारा भÖडारण गनȶ ठाउँ, मलमऽु राơ,े घाँस लगाउने लगायतका काय[को लाǓग 
ूशःत ठाउँ उपलÞध भएको ःथान ।

गोठ Ǔनमा[ण गदा[ Úयान Ǒदनपुनȶ कुराहǽगोठ Ǔनमा[ण गदा[ Úयान Ǒदनपुनȶ कुराहǽ

 घमाइलो र हावा ओहोरदोहोर गनȶ ठाउँ,

 खãुला, समतल र पानी नजàने ठाउँ,

 गोठ बनाउदा ःथानीय Ǔनमा[ण सामामीको ूयोग गनȶ,

 गोठको सतह सफा गन[ सिजलो हनेु तर निचिÜलने खालको बनाउने,

 मलमऽु सिजलै बगेर जाने गरȣ नालȣको åयवःथा गनȶ,

 गोठबाट १५-२० फȧट पर मलमऽु भÖडारण गनȶ खाãडो बनाउने,

 घाँस, दानापानी खेर नफालȣ खाने गरȣ डुँडको åयवःथा Ǔमलाउने,

 भɃुको सतहदेिख छानासàमको उचाɃ कǐरब १५ ǒफट र दायाँबायाँको पखा[लको उचाɃ कǐरब १२ फȧट 
हनुपुद[छ,
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 ःवÍछ हावा पया[Ư माऽामा गोठǓभऽ Ǔछनȶ गरȣ भेिÛटलेसनको ूबÛध Ǔमलाउने, वाƻ जीवजÛत ुपःन 
नसÈने गरȣ पखा[ल तथा घेरबारको åयवःथा Ǔमलाउने ।

गोठका ूकारगोठका ूकार

भɆसीपालन åयवसाय गदा[ पशलुाई २ ूकारले गोठमा राơ सǒकÛछ ।

१) गोठमा नबाँǓधकन पाǓलने ूणालȣ २) गोठमा बाँधेर पाǓलने ूणालȣ

१. खलुा ǽपमा पाǓलने ूणालȣ१. खलुा ǽपमा पाǓलने ूणालȣ

यो ूणालȣमा भɆसीहǽलाई गोठǓभऽ नबाँǓधकन खãुला ǽपमा रािखÛछ । भɆसी फाम[हǽमा ५० वटा भɆसीसàमको 
समूहलाई दहुनेु समय बाहेक अǽ समय खãुला ǽपमा छोडेर रािखÛछ । आहारा तथा पानी समूहमा खवुाउने 
गǐरÛछ । खासखास समय जःतै दूध दहुनेु समय, उपचार गनȶ समय र ूजनÛको समयमा माऽ पशलुाई बाँÚने 
गǐरÛछ । आहारा तथा पानी खवुाउने ःथानमा माऽ छाना लगाएको हÛुछ र पशहुǽ खãुला रािखएको ःथानलाई 
पखा[ल लगाएर घेǐरएको हÛुछ । यसरȣ पाǓलने ूणालȣमा राँगोको लाǓग, पाडापाडीहǽको लाǓग, दूध दहुनेु ःथान 
लगायत åयाउने ःथान छुʣै बनाउन ुपद[छ । यःतो गोठ Ǔनमा[णमा खच[ कम लाÊने, Ǔनमा[ण गन[ सिजलो हनेु 
तथा ूाकृǓतक ǒवपिƣमा समेत नोÈसानी कम हनेु भएकोले ूशःत ठाउँ भएको फाम[मा खãुला ठाउँहǽमा 
छहारȣको लाǓग ǽख रोपेर यःतो ूणालȣमा गोठ Ǔनमा[ण गǐरÛछ ।

फाइदाहǽ

 गोठ Ǔनमा[णमा कम खच[ लाÊने,

 भɆसीलाई बःन सǒुवधा भई सफासÊुघर तथा शारȣǐरक åयायाम पगेुर पश ुःवःथ रहने,

 राँगो खोजेको बेलाको सहजै पǒहचान गन[ सǒकने,

 थनेुलो लगायत रोगको ूकोप कम हनेु गद[छ,

 दहुदुा भɆसीलाई दूध दहुनेु ःथानमा लगेर दहुनु ुपनȶ भएकोले सफा र गणुःतǐरय दूध उ×पादनमा सहयोग 
पÊुदछ,

 घाँस र दानाको बढȣ सदपुयोग हÛुछ ।

२. गोठमा बाँधेर पाǓलने ूणालȣ२. गोठमा बाँधेर पाǓलने ूणालȣ

बधवुा ूणालȣमा रािखएका पशहुǽलाई ूǓतकुल मौसमका बखत सरुि¢त राơ सǒकने जःता फाइदाहǽ भएता 
पǓन यसतो गोठ Ǔनमा[णका बममा ठूलो खच[ åयहोनु[ पनȶ अवःथा रहÛछ। यःतो ूणालȣमा पशहुǽलाई २ 
ूकारले राơ ेगरȣ गोठ Ǔनमा[ण गǐरएको हÛुछ ।

(क) पशकुो टाउको टाउको आमनेसामने पनȶ गरȣ गोठ Ǔनमा[ण गनȶ
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(ख) पशकुो पÍुछर पÍुछर आमनेसामने पनȶ गरȣ गोठ Ǔनमा[ण गनȶ

गोठमा बाँधेर रािखने ूणालȣ पहाडी भागमा उपयƠु माǓनÛछ ।

भɆसीको लाǓग आवँयक ¢ेऽफलभɆसीको लाǓग आवँयक ¢ेऽफल

भɆसीको लाǓग गोठ Ǔनमा[ण गदा[ ःथान, हावापानी, ठाउँको उचाɃ र हावाको बहावको आधारमा गोठको साइज 
फरक पन[ सÈदछ । ूǓत पश ुआवँयक पनȶ सरदर ¢ेऽफल Ǔनàन बमोिजमको åयवःथा Ǔमलाउन ुपद[छ:

Ǔस.नं.Ǔस.नं. पशकुो ǒकǓसमपशकुो ǒकǓसम

भइुको ¢ेऽफल भइुको ¢ेऽफल 
ूǓत पशुूǓत पशु

(वग[ मीटर)(वग[ मीटर)

घाँस दाना Ǒदने घाँस दाना Ǒदने 
ठाउ/जनावर    ठाउ/जनावर    
(से.मी.)(से.मी.)

पानी Ǒदने पानी Ǒदने 
ःथान/जनावर   ःथान/जनावर   

(से.मी.)(से.मी.)
पश ुसंÉयापश ुसंÉया

गोठ गोठ 
ǓभऽǓभऽ

गोठ गोठ 
बाǒहरबाǒहर

४०-५०४०-५० १०-१५१०-१५
१ देिख ५ १ देिख ५ 
वटासàमवटासàम

१ पाडी २ मǒहना सàमको १ २ ४०-५० १०-१५ १५ वटासàम

२ पाडी २ मǒहनाभÛदा माǓथ २ ४ ४५-६० ३०-४५ २५ वटासàम

३ कोरलȣ २ ४.५ ३०-४५ ४५-६० २५ वटासàम

४ वयँक गाइ ३.५ ७ ६०-७५ ६०-७५ २५ वटासàम

५ वयँक भɆसी ४ ८ ६०-७५ ६०-७५
२५ देिख ३० को 
समूह

६ Þयाएको भɆसी/भɆसी १२ २०-२५ ६०-७५ ६०-७५ १ माऽ

७ राँगो/साँढे १२ २४ ६०-७५ ६०-७५ १ माऽ

८ जोƤ ेगोǽ/रागो ३.५ ७ ६०-७५ ६०-७५ जोडा

नेपालका धेरै गाउँठाउँका ःथानमा हाल पǓन भɆसीहǽ परàपरागत ǽपमा दूध उ×पादनका साथै Ûयून उ×पादन 
Ǒदने अथवा उ×पादन नै नǑदने भɆसीहǽ मलमऽुको लाǓग पालन गनȶ गरेको देिखÛछ । राॆो आहाराको अभावमा 
ःथानीयःतरमा उपलÞध आहारा खानको लाǓग Ǒदने गǐरÛछ । भɆसी बःनको लाǓग ःथान पÊुने गरेको भए पǓन 
गोठको सतह ǒहलाàमे हनेु र सरसफाईमा ×यǓत Úयान पयुा[एको भेǒटǏ । भɆसीहǽलाई अǓधकांश बÛद गोठहǽमा 
बाँधेर राơ ेपरàपरागत चलन भएकोले गोठǓभऽ सफा हावा पःन नपाउने र पशहुǽ बढȣ संÉयामा ǒवरामी पन[ 
जाने हÛुछन ्। केहȣ ठाउँहǽमा खãुला गोठ भए पǓन ूǓतकुल मौसममा सरु¢ाको लाǓग आवँयक ूबÛध गरेको 
पाइदैन । मामीण भेगका पशपुालक कृषकहǽको आǓथ[क िःथǓत कमजोर भएका कारण पशहुǽलाई आहारामा 



15

अǏ समावेश गन[ नसÈने अवःथा ǒवƭमान रहेकोले समय अनसुार ूाƯ नल पराल तथा ढोडको भरमा भɆसीहǽले 
जीवनयापन गरेको देिखÛछ । ǒवगतमा भɆसीहǽलाई चरनको लाǓग जंगलमा लǓगने ूचलन रहेको भएता पǓन 
हाल आएर चǐरचरनको जमीन बःतीमा ǽपाÛतरण भएको तथा सामदुाǒयक बनको ǽपमा चरन ¢ेऽ संरि¢त 
भएका कारण भɆसीहǽ घरमै राखी पाãनपुनȶ वाÚयता आएकोछ ।

भɆसीपालक कृषकहǽमा आधǓुनक ूǒवǓधको £ानको अभाव तथा उ×पादनको बजार åयवःथापनको अभावमा 
दूरदराजका भɆसीपालक कृषकहǽले åयवसाǒयक ǽपमा यो पेशालाई अगँाãन नसकेको र परàपरागत ǽपमा 
åयवसाय धानी राखेको अवःथा छ जसले राƶको ौोतसाधनको समिुचत उपयोग भएको देिखदैन। यसरȣ 
पशपुालन त गǐरएको छ तर कृषकलाई हनुपुनȶ फाइदा नभइरहेको परàपरागत ू णालȣको पशपुालन åयवसायलाई 
ःथानीय ौोतसाधनको समिुचत ूयोग तथा उपयोग गरȣ बढȣ फाइदा Ǔलने गरȣ पशपुालन ूणालȣ पǐरमाज[न गन[ 
आवँयक रहेकोछ ।

आधǓुनक गोठको उपयोǓगता तथा मह×वआधǓुनक गोठको उपयोǓगता तथा मह×व

आधǓुनक तǐरकाले Ǔनमा[ण गǐरएका गोठहǽमा आहारा Ǒदंदा बःतलेु खेर नफालȣ सहज ǽपमा खाने, बःनलाई 
सहज हनेु र गोठबाट Ǔनःकने मलमऽु तथा फोहोर गोठेमलको ǽपमा åयवःथापन गन[ सहज हनेु गद[छ ।

गोठ Ǔनमा[ण गदा[ Úयान Ǒदन ुपनȶ कुराहǽगोठ Ǔनमा[ण गदा[ Úयान Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ

१. गोठको मोहडा १. गोठको मोहडा 

गोठ Ǔनमा[ण गदा[ जाडो समयमा ू शःत घाम गोठǓभऽ Ǔछन[सÈने र गमȸ समयमा गोठǓभऽ ू शःत हावा Ǔछन[सÈने 
गरȣ पवु[पǑʣ मोहडा पारȣ Ǔनमा[ण गनु[पद[छ ।

२. गोठको ःलोप २. गोठको ःलोप 

मलमऽुको उिचत Ǔनकासको लाǓग गोठको Ǔभऽी पश ुराơ ेभागको ःलोप १:४० र बाǒहरȣ खãुला ठाउँको ःलोप 
१:६० को अनपुातमा भɃुको ःलोप Ǔमलाउनपुद[छ ।

३. Ǔनकासको ूबÛध३. Ǔनकासको ूबÛध

गोठको भɃुको सतहको ःलोपबाट बगेर गएको मलमऽुहǽ बगेर जाने नालȣको Ǔभरालोपन पǓन १:४० को 
अनपुातमा Ǔमलाउन ुपद[छ ।

४. भɃुको सतह४. भɃुको सतह

भɃु पʞी ǒकǓसमले बनाउने र पशहुǽ िचिÜलन नǑदन खॐो ǒकǓसमको ढलान गनु[पद[छ । अथा[त ठूला पशहुǽ 
बःने ठाउँमा १५ वग[सेÛटȣमीटरको र साना पाडापाडीको बःने ःथानमा १० वग[ सेÛटȣमीटरको Þलक जःतो 
बʣुा बनाउनपुद[छ । भɃुको सतहको नालȣǓतर Ǔभरालोपन बनाउदा ४० सेÛटȣमीटरमा १ सेÛटȣमीटरको दरले 
बनाउनपुद[छ । नालȣ ६ देिख ८ सेÛटȣमीटर गǒहरो र नालȣको ǒपंघ घमेुको गोलो आकारमा बनाउनपुद[छ । 
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नालȣको ःलोप १०० सेÛटȣमीटरमा १ सेÛटȣमीटर Ǔभरालोपन गरȣ Ǔमलाउनपुद[छ । पशहुǽलाई ǒहडडलुको लाǓग 
खलुा छोǓडएको ठाउँमा आधा भागमा बालवुा र बाँकȧ आधा भागमा Ƀटा Ǔबछाएर राơपुद[छ । पराल राơ,े 
घाँस काÒने मेǓसन राơ ेठाउँमा समेत Ƀटा Ǔबछाएर राơपुद[छ । साथै दूध भÖडारण गनȶ, दाना बनाउने वा 
Ǔमसाउने ठाउँको भɃुको सतह पʞा बनाउनपुद[छ।

५. छानो५. छानो

गोठको छानोको उचाɃ भɃुको सतहबाट १५ फȧटको उचाɃ राơपुद[छ । छानोलाई पʞी ǒपलर वा काठको 
ǒपलरले अʭाउन ुपद[छ र छानोको दइुǓतरको पखा[ल १२ फȧट उचाɃको बनाउन ुपद[छ । गमȸ समयमा 
भɇǓसको लाǓग पंखा तथा नहुाउनको लाǓग सावरको समेत जडान गन[ सǒकÛछ । बलेसी झनȶ ठाउँ पखा[लबाट 
७५ सेÛटȣमीटर टाढा राơपुद[छ । साना पाडापाडीको लाǓग गोठको छतको उचाɃ १२ देिख १४ फȧटको 
हनुपुद[छ र छतको ःलोप १२ देिख १८ Ǔडमीको बनाउनपुद[छ । धेरै गमȸ हनेु ःथानहǽमा छानाको माǓथ 
५०-६० सेÛटȣमीटर माǓथ अकȾ टप छाना बनाउन ुपद[छ जसले गदा[ गोठǓभऽको तातो हावा Ǔनकास हनु र 
िचसो हावा गोठǓभऽ ूवेश गन[ सहयोग पÊुदछ ।

६. पखा[ल६. पखा[ल

बाǒहरȣ खãुला ठाउँको र Ǔभऽी गोठको बीचको पखा[ल ५ फȧट अÊलो र २२.५ सेÛटȣमीटर मोटो हनुपुद[छ । 
पखा[लको Ǔभऽी भागमा पशलुाई दानापानी खवुाउन को लाǓग जमीनको सतहबाट ३ फȧटको उचाɃमा डुँडको 
Ǔनमा[ण गनु[पद[छ ।

७. फाम[ वǐरपǐरको पखा[ल७. फाम[ वǐरपǐरको पखा[ल

पश ुफाम[ पǐरसरमा अनावँयक पश,ु बःत ुतथा माǓनसको ूवेश रोÈनको लाǓग तथा Ǔभऽका पशहुǽ बाǒहर 
नजाउन भǏका लाǓग चारैǓतर १.५ देिख २ मीटर अÊलो पखा[ल Ǔनमा[ण गनु[पद[छ र सोको माǓथ काँडेतारले 
बेन[ फलामको एंगल जडान गनु[पद[छ, उपयƠु ठाउँमा मलु गेट राơपुद[छ ।

कम खच[मा गोठ Ǔनमा[णकम खच[मा गोठ Ǔनमा[ण

गोठ Ǔनमा[ण गदा[ सकभर Ǔमतåययी तǐरकाले गनु[पद[छ । ःथानीय ǽपमा पाइने सामानहǽ ×था साधनहǽको 
बढȣ माऽामा ूयोग गनु[ उिचत हÛुछ । ःथानीय काठ, बाँस, ढंुगा आǑदको अǓधकतम ूयोग गरȣ Ǔनमा[ण खच[मा 
कटौती गन[ सǒकÛछ ।

खास गरȣ तराɃ ¢ेऽमा भɆसीहǽलाई खãुला पƧतीमा पाãने गǐरÛछ भने पहाड तथा उÍच पहाडी ¢ेऽमा बधँवुा 
पƧतीमा पाãने गǐरÛछ ।
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पोषण तथा आहारा åयवःथापनपोषण तथा आहारा åयवःथापन

पश ुउ×पादन (दूध, मास ुआǑद) मा आहाराको ूमखु भǓूमका रहेको हÛुछ । पशपुालन ¢ेऽमा हनेु कुल लागत 
मÚय पश ुआहारामा कǐरब ६० देिख ६५ ूǓतशत खच[ हनेु गद[छ। पश ुउ×पादन वǒृƨ गन[ पश ुआहारा 
सÛतǓुलत हनु ुअǓत आवँयक हÛुछ । जǓत सकैु बढȣ राॆो उ×पादन Ǒदने नƲको भɆसी भए पǓन उिचत 
åयवःथापन तथा आहाराको ूबÛध गन[ नसǒकएमा बढȣ उ×पादन Ǒदनकुो सʣा अनेक थरȣका ूजनन ्ǒवकृǓतहǽ 
देखापनȶ गद[छन ्।

भɆसीलाई ःवःथ राơ तथा åयवसायमा उ×पादन बढȣ माऽामा Ǔलनको लाǓग उिचत आहाराको ूबÛध हनु ुजǽरȣ 
हÛुछ । पशकुो जात, उमेर र उƧेँय अनसुार फरक फरक ǒकǓसमका घाँस तथा दानाको åयवःथापन 
गनु[पद[छ । पशकुो दानामा अवशेष रहने खालको कुनै पǓन रसायन Ǔमसाउन ुहदैुन र पश ुदाना भरपदȾ ौोतबाट 
माऽ खǐरद गनु[पद[छ, पशलुाई दाना Ǒदन ुपवु[ राॆो संग हेरȣ Ǔबमकेो वा ढुसी लागेको दाना भएमा पशलुाई 
कǒहãयै Ǒदन ुहदैुन, फाम[मा समेत दाना भÖडारण गनȶ भÖडारण कोठा सÉुखा र सफा हनुपुद[छ ।

पश ुआहारामा हनुपुनȶ पौǒƴक त×वहǽपश ुआहारामा हनुपुनȶ पौǒƴक त×वहǽ

पशहुǽलाई आहारामा शरȣरलाई चाǒहने काबȾहाइसेÒस,् ूोǒटन, Ǔभटामीन, िचãलो पदाथ[, खǓनज त×व जःता 
त×वहǽ आवँयक पद[छन ्जनु शरȣरको जीवन Ǔनवा[ह गन[, तौल बढाउन, हǒुक[ न, उ×पादन Ǒदन तथा ूजनन ्
काय[को लाǓग समेत अǓत आवँयक हÛुछन।् Ǔतनको संि¢Ư ǒववरण तल Ǒदइएको छ:

१. काबȾहाइसेÒस्१. काबȾहाइसेÒस्

यसले बःतकुो शरȣरलाई ताप र शिƠ Ǒदनकुा साथै खाएको घाँस तथा दानालाई पचाउनमा सहयोग पयुा[उने र 
Ƴास फेनȶ ूǒबया र मटुुको चाल सʶालन काय[मा सहयोग गद[छ। मकै, गहुँ, कोदो, जौ, नल, पराल, उख ु
आǑदमा काबȾहाइसेÒस बढȣ पाइÛछ।
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२. ूोǒटन २. ूोǒटन 

ूोǒटनले शारȣǐरक तौल र उ×पादनमा वǒृƨ गन[ सहयोग गद[छ। यो त×व बÕने, हǒुक[ ने र गǓभ[णीलाई बढȣ 
माऽामा आवँयक पद[छ। कोशे भɃु घाँसहǽ जःतै बǓस[म र ःटाइलो, डाले घाँसमा टाँǒक, इǒपलइǒपलमा र 
तेलहन तथा दलहनहǽ -दाल, चना, Ǔसमी, केराउ, बोडी) मा ूोǒटन बढȣ माऽामा पाइÛछ। अÛय ौोत -दूध, 
फुल, माछाको Ǔसिा र पीना आदȣ हनु।्

३. िचãलो पदाथ[ ३. िचãलो पदाथ[ 

यसले शरȣरलाई आवँयक पनȶ ताप उ×पǏ गद[छ। तोरȣ, तील, सूय[मखुी, भटमास आǑदको पीनामा अǓधक 
माऽामा िचãलो पदाथ[ पाइÛछ । यो शरȣरमा बोसोको ǽपमा संिचत रहÛछ र आवँयक परेमा काबȾहाइसेÒस ्
र पानीमा पǐरणत भई ताप र शिƠ पैदा गछ[ । िचãलोले काबȾहाइसेÒस ्वा ूोǒटनले भÛदा दईु गणुा बढȣ 
शिƠ ǑदÛछ।

४. Ǔभटामीन ४. Ǔभटामीन 

Ǔभटामीनको कमी भएमा राती आखँा नदेơ,े Ǔगंजा कमजोर हनेु, उ×पादन ¢मतामा कमी आउने, समयमा बालȣ 
नजाने, कमजोर र Éयाउटे सÛतान जÛमाउने, तǒुहने, रगतको कमी हनेु आǑद समःया देखा पद[छन।् Ǔभटामीनहǽ 
भɃु घाँस (बǓस[म, जै आǑद) र डाले  घाँस (टाँकȧ, बडहर, इǒपलइǒपल आǑद) र अǏहǽ (धान, मकै, गहुँ आǑद) 
बाट सिजलै ूाƯ गन[ सǒकÛछ।

५. खǓनज पदाथ[५. खǓनज पदाथ[

आहारामा खǓनज पदाथ[ थोरै चाǒहने तर नभई नहनेु हÛुछ। खǓनज पदाथ[को कमी भएमा हाड, दाँत तथा जोनȸ 
कमजोर हनेु, ूजनन ्दरमा कमी आउने, शरȣरको वǒृƨ कम हनेु, रɋ झनȶ आǑद समःया देिखÛछन ्। खǓनजको 
ौोत - हʨीको धलुो, अǏको उप-पदाथ[, मासकुो धलुो, रगतको धलुो, हǐरयो घाँसपात (जःतै कोशे घाँस), ननु, 
पीना, Ǔसिा, माछा वा माछाको धलुो आǑदबाट ूाƯ हÛुछ।

पश ुआहाराको ǒकǓसमपश ुआहाराको ǒकǓसम

पशकुो आहारामा Ǒदइने ौोतका आधारमा मÉुयतया दईु ूकारमा ǒवभाजन गन[ सǒकÛछ: 

क) रफेज (घाँस, पराल आǑद)

ख) कÛसÛशेट (अǏबाट तयारȣ दाना)

क) रफेज क) रफेज 

हǐरयो घाँस पश ुआहारको मह×वपूण[ खरुाक हो। वषȷभǐर उ×पादन एकनाशको राơ, पशलुाई ःवःथ राơ, 
बाँझोपन हटाउन र बेताÛतर कम गन[ हǐरयो घाँस पशहुǽको आहारामा अपǐरहाय[ माǓनÛछ। पशकुो आहाराको 
यो समूहमा हǐरयो भɃु घाँस (कोशे र अकोशे), डाले घाँस, ढोड, नल, पराल, भसुा तथा संर¢ण गरेर राखेको 
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हे, साइलेज आǑद पद[छन।् पशहुǽको आहारमा घाँसको 
मह×वपूण[ भǓूमका रहÛछ। पशपुालन åयवसायमा लागत 
खच[ घटाइ बढȣ लाभ Ǔलन तथा पशहुǽलाई आहारामा 
आवँयक पनȶ त×वहǽको आपूǓत[ सहज ǽपमा गन[ घाँसको 
मह×वपूण[ भǓूमका रहÛछ। यसमा सकेुको र हǐरयो गरेर 
दईु ूकारले ǒवभाजन गǐरएको हÛुछ। हǐरयो घाँसमा पǓन 
भईु घाँस र डाले घाँस गरȣ फेरȣ दईु वग[मा ǒवभाजन 
गǐरÛछ।

(१) हǐरयो भɃु घाँस (१) हǐरयो भɃु घाँस 

नेपालमा खेती गǐरने केहȣ हǐरयो घाँसहǽको ǒववरण वषȷभǐर हǐरयो घाँसको ताǓलकामा Ǒदइएकोछ। साथै 
पशपुालन åयवसायमा हǐरयो घाँसले आहाराको सÛतलुन गन[ सकेमा लागत खच[ कम गरȣ åयवसायबाट बढȣ 
लाभ Ǔलन सǒकÛछ। सामाÛयतया नेपालमा भɆसीको शारȣǐरक तौल ४५० देिख ५०० कǓलोमामसàम भएको 
पाइएकोछ। जस अनसुार ǒहसाब गदा[ नेपालमा पाइने भɆसीको लाǓग दैǓनक १३.५ देिख १५ ǒकलोमाम सÉुखा 
पदाथ[ आवँयक पद[छ। हǐरयो भɃु घाँसमा ǒहउदे घाँस, वषȶ घाँस, बहबुǒष[य घाँस र ×यसमा पǓन कोशे र अकोशे 
घाँसहǽ पद[छन।्

(२) हǐरयो डाले घाँस (२) हǐरयो डाले घाँस 

भɆसीको लाǓग उपयोगी डाले घाँसहǽमा टाँकȧ, कोईरालो, कुटǓमरो, बडहर, दǓुधलो, Ǔनमारो, गोगन, खÛयू, पɇयू, 
दबदबे, ःयालफुॐे, इǒपल इǒपल, हरȾ आǑद पद[छन ्। यी घाँसहǽ आलȣ, काÛला, पाखो तथा खेरगएको 
जमीनमा लभɆसी हǐरयो डाले घाँस उ×पादन गरȣ पशहुǽलाई आहारामा उपलÞध गराउदा राॆो उ×पादन Ǔलन 
सǒकÛछ ।

(३) सकेुको घाँसपात (३) सकेुको घाँसपात 

पशकुो लाǓग आहाराको अÛय ǒवकãप नभएको अवःथामा पशकुो पेट भन[ सकुाएको घाँस, नल, भषुा, ढोड तथा 
पराल Ǒदने गǐरÛछ । यी पदाथ[हǽमा पौǒƴक पदाथ[ Ïयादै कम हनेु र यसबाट पशकुो जीवन Ǔनवा[ह गन[ समेत 
गा॑ो हनेुहÛुछ । नल परालमा पौǒƴक त×व वǒृƨ गन[ ूाǒवǓधकको सãलाह अनसुार यूǐरया मलबाट उपचार गन[ 
सǒकने ूǒवǓधहǽ समय समयमा åयवहारमा ãयाएको पाइÛछ । नल पराल खवुाउनै पनȶ वाÚया×मक भएको 
अवःथामा भएमा हǐरयो घाँस तथा हǐरयो घाँस उपलÞध नभएमा कँुडो र यǐुरया मोलासेस Þलकसंग Ǔमसाएर 
खवुाउदा राॆो हÛुछ । सÉुखा समयको लाǓग बषा[×को समयमा ूशःत माऽामा हǐरयो घाँस पाइने हुँदा बढȣ 
भएको हǐरयो घाँसलाई उपयƠु तǐरकाले सकुाएर ''हे'' बनाउन पǓन सǒकÛछ । ''हे'' मा हǐरयो घाँसमा जःतै 
पौǒƴक त×व संर¢ण गरेर राơ सǒकने हुँदा आहारामा यसको ूयोगबाट राॆो उ×पादन Ǔलन सǒकÛछ ।
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(४) साइलेज (४) साइलेज 

वषा[याममा बढȣ उ×पादन भएको वा खेर जान लागेको हǐरयो घाँसपात (मकै, ǒटयोसÛटȣ, Ïवार, जनेुलो, नेǒपयर 
आǑद) बाट साइलेज बनाई संर¢ण गरेमा ǒहउँदमा खवुाउन सǒकÛछ। साइलेज बनाउने तǐरका तथा ूǒवǓध 
पशसेुवा ूाǒवǓधकबाट ǓसÈन सǒकÛछ।

(ख) कÛसेÛशेट (तयारȣ दाना) (ख) कÛसेÛशेट (तयारȣ दाना) 

माǓनसको आहारामा ×यǓत ूयोग नहनेु अǏको ढुटो 
(धानको ढुटो, गहुँको चोकर, मकैको ढुटो आǑद), सबैखाले 
पीना, दाल तथा गेडागडुीको ढुटो वा बोबा, खǓनज Ǔमौण, 
हǒʨको धलुो आǑद उपयƠु माऽामा Ǔमलाएर सःतो 
सÛतǓुलत दाना बनाउन सǒकÛछ । हाल ूǒवǓध ǒवकास 
संगै भɆसीको तयारȣ संतǓुलत दाना बजारमा सहजै ǒकǏ 
पाइÛछ । यसरȣ अǏबाट दाना तयार गदा[ लागत बढȣ 
लाÊने भएकोले उ×पादन महंगो पन[ जाÛछ । महंगो दाना माऽै खवुाउदा उ×पादन लागत बÕन जाने भएकोले 
ूशःत माऽामा पोǒषलो हǐरया घाँस खवुाउन सकेमा दानामा लाÊने खच[मा कटौती हनु जाÛछ र ×यसबाट समेत 
उिƣकै उ×पादन Ǔलन सǒकÛछ र åयवसायमा फाइदा गन[ सǒकÛछ ।

(ग) यǐुरया मोलोसेस Ǔमनरल Þलक (ग) यǐुरया मोलोसेस Ǔमनरल Þलक 

यो Þलकले पशकुो शारȣǐरक तÛदǽुःतीका लाǓग आवँयक 
खǓनज त×वहǽ काबȾहाइसेÒस,् ूोǒटन, खǓनज र लवण 
आपूǓत[ गनȶ भएकोले खासगरȣ उमाउने पशहुǽ (भɆसी÷भɆसी, 
भेडाबाभा) को लाǓग यो अǓत नै उपयोगी हÛुछ। यसको 
ूयोगले पशकुो पाचन शिƠमा वǒृƨ हनुकुा साथै ूजनन ्
समःयामा कमी ãयाउँछ र दूध तथा मास ुउ×पादन बढाउँछ। 
यǐुरया मल, खदुो, खǓनज लवण Ǔमौण, ननु, वेÛटोनाइट, 
ʸािãसयम अÈसाइड, धानको ढुटो, तोरȣको पीना, गहुँको चोकर आǑद जःता पदाथ[हǽ ǓमलाएरÞलक बनाउने साँचो 
वा मेǓसनको सहयोगले Þलक तयार गन[ सǒकÛछ। यसको लाǓग तयार गनȶ ǒवǓध Ǔनàनानसुार रहेको छ:

यǐुरया मोलासेस Ǔमनरल Þलक तयार गन[ आवँयक सामामीहǽ

१) मोलासेस अथवा खदुो २) यǐुरया मल ३) आयो ननु

४) गहुँको चोकर ५) ǓसमेÛट (जमाउनको लाǓग)

अÛय सामामीहǽ जःतै खǓनज Ǔमौण, Ǔभटामीन र ूोǒटनको ौोत (भटमासको पीना आǑद)
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तयार गनȶ ǒवǓधतयार गनȶ ǒवǓध

यǐुरया मोलासेस Ǔमनरल Þलक बनाउनका लाǓग ूयोग गǐरने माǓथ उãलेिखत सामामीहǽलाई छुʣाछुʣै जोखेर 
छुʣाछुʣै राơपुद[छ। Þलक बनाउदा सामामीहǽ तल उãलेख गरेको बम अनसुार नै Ǔमसाउन ुपद[छ।

ब.सं.ब.सं. तयारȣ गदा[ चरणबƨ ǽपमा गǐरने काय[हǽतयारȣ गदा[ चरणबƨ ǽपमा गǐरने काय[हǽ

१
सबैभÛदा पǒहला यǐुरयालाई मोलासेस वा खदुोमा एकनाशले राॆोसंग ǒफटेर Ǔमसाउने र लेदो तयार 
गनȶ

२
यǐुरया र मोलासेस ǓमसाइसकेपǓछ ×यस Ǔमौणको लेदोमा खǓनज Ǔमौण, पीना र आधा भाग ननु 
राॆरȣ Ǔमसाउने

३ अब बाँकȧ आधा ननुलाई ǓसमेÛट र कमभÛदा कम पानीमा अलÊगै राॆरȣ Ǔमसाएर लेदो बनाउने

४
अिघ तयार गरेको यǐुरया र मोलोसेसको Ǔमौणमा ǓसमेÛट र ननु पानीको तयार गǐरएको घोललाई 
एकनाशले चलाउदै राॆोसंग Ǔमसाउने 

५
यसपǓछ अलÊगै रािख छोडेको गहुँको चोकरलाई Ǔमसाएको घोलमा राॆोसँग मछेुर एकनाशसंग 
Ǔमसाउने

६
यसरȣ तयार गǐरएको लेदोलाई जमाउनको लाǓग वगा[कार वा गोलाकार काठ वा फलाम वा 
Üलाǒƴकको साँचो (बÈस) मा हालेर राơे

७ जमेपǓछ ǒढʞलाई सिजलै बाǒहर Ǔनकाãन साँचोमा Üलाǒƴक वा तेलको ूयोग गनȶ

८
साँचोमा रािखसकेपǓछ सÈुने र जमेर ǒढʞा बǏका लाǓग हावाको राॆो आवागमन भएको कोठामा 
राơ ेलगभग ४८ घÖटापǓछ सकेुर कडा भई ǒढʞा तयार हÛुछ र पशलुाई Ǒदन सǒकÛछ।
भɆसीभɆसीका लाǓग ५ देिख १० ǒकलोमामको ǒढʞा बनाउन उपयƠु हÛुछ।

यǐुरया मोलासेस  Ǔमनरल Þलकमा पाइने पोषण पदाथ[हǽ

ूǓतशतमा पोषण त×वहǽूǓतशतमा पोषण त×वहǽ पाइने पोषण त×व ूǓतशतपाइने पोषण त×व ूǓतशत

कÍचा ूोǒटन २७.५-३०.५

रेशा २.१-२.२

िचãलो पदाथ[ ०.३-१.४

ʸािãसयम ४.८-५.५

फोःफोरस १.४-२.१
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ʸािãसयम र फोःफोरस बाहेकका खǓनज त×व १६.९-१७.६

काबȾहाइसेट २२.१-२६.७

नोटःनोटः

सकेुको ǒढʞाहǽलाई Üलाǒƴकमा बेरेर सरुि¢त भÖडारण गनु[पद[छ । आवँयकता अनसुार भɆसीलाई ǒढʞा 
खान÷चाÒन Ǒदनका लाǓग ३ ǒफटको उचाɃमा भÖुʭाउदा राॆो हनेु भएता पǓन ǒढʞा मजबतु नभएको अवःथामा 
झÖुʭाउनकुो सʣा सानो काठको बाÈसामा राखेर भɆसीलाई चाÒन Ǒदने åयवःथा पǓन गन[ सǒकÛछ । वयःक 
भɆसीलाई ǒवःतारै बानी पादȷ Ǒदनभǐरमा बढȣमा ५०० मामका दरले यो Þलक खवुाउन सǒकÛछ ।

उ×पादन खच[ घटाउन घाँसमा आधाǐरत आहारा åयवःथापनउ×पादन खच[ घटाउन घाँसमा आधाǐरत आहारा åयवःथापन

हǐरयो घाँस पशहुǽका लाǓग आहारामा एक मह×वपणु[ ǒहःसाको ǽपमा ǓलइÛछ । ×यसकारण पशहुǽको 
खरुाकमा वषȷभǐर हǐरयो घाँस åयवःथापन गन[ सकेमा माऽ भने जःतो उ×पादन Ǔलन सǒकने र उ×पादन लागत 
खच[ समेत Ûयून हनु जाने हÛुछ । ×यःतै पशहुǽको ःवाःØय पǓन तÛदǽुःत रहȣ बाँझोपन घÒन गई बेताÛतरमा 
समेत कमी आउनाले åयवसायमा बढȣ फाइदा हनेु गद[छ । वषȷभǐर हǐरयो घाँस उ×पादनको लाǓग गनु[पनȶ 
ǒबयाकलापहǽ:

 वषȷभǐर पशहुǽलाई हǐरयो घाँस उपलÞध गराउनका लाǓग ǒवǓभǏ समयमा उ×पादन हनेु घाँसहǽलाई 
छनौट गरȣ पानी नजàने उÞजाउ मǓललो जǓमनमा उǏत घाँस खेती गनु[पद[छ। गोठ तथा फाम[मा भएका 
पश ुसंÉयाको आधारमा के कǓत घाँस आवँयक पनȶ हो सो को ǒहसाब गरȣ ×यसै ǒहसाबले उ×पादन हनेु 
गरȣ चǒबय ूणालȣमा मौसम अनसुारको बषȶ घाँस तथा बहवुǒष[य उǏत घाँस लगाउन ुपद[छ ।

 बढȣ उ×पादन Ǒदने उǏत घाँसहǽ खासगरȣ हाइǓॄड नेǒपयर, मोलाटो, पाःपालम, र कोशे घाँसहǽ लगाउन ु
पद[छ । यसरȣ बा॑ै मǒहना घाँस उ×पादन गन[को लाǓग किàतमा पǓन एउटा दहुनुा भɆसीको लाǓग तीन 
कʧा वा दईु रोपनी जमीन आवँयक पद[छ ।

 घाँस लगाउदा सàपूण[ जǓमनको उपयोग हनेु गरȣ घाँसको जात छनौट गरȣ पोǒषलो, बढȣ उ×पादन Ǒदने 
र माटोको उब[राशिƠ ¢ीण नगनȶ खालका ǒहउँदे, वषȶ र बहवुषȶ घाँस लगाउनपुद[छ ।

 ǒवǓभǏ Ǔसजनमा उ×पादन हनेु किàतमा पǓन ४÷५ ूजातीका घाँसहǽलाई जǓमन कǒहãयै खालȣ नहनेु 
गरȣ चǒबय पƧती बाट घाँस लगाउनपुद[छ ।

 एक वषȶ घाँसहǽमा ǒहउँदमा जै, भेच, बǒष[म र वषा[×मा ǒटयोसेÛटȣ, मकै, बोडी र बहवुषȶ घाँसहǽ लगाउन 
सǒकÛछ । यो Ǔसजनमा बढȣ भएको उ×पाǑदत घाँसलाई हे अथवा साइलेज बनाएर ǒहउँदमा खवुाउनको 
लाǓग संर¢ण गरेर राơ सǒकÛछ ।
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 वषȶ घाँसहǽ छनौट गदा[ सिजलैसंग बानिःपǓतक ǽपमा सान[ सǒकने, बढȣ उ×पादन Ǒदने, बढȣ पौǒƴक 
त×व Ǒदने कम मǓललो जǓमनमा पाखामा पǓन हनेु Ǔछटो Ǔछटो काÒन Ǔमãने जातहǽ घाँस छनौट गनु[ 
पद[छ ।

वषȷभǐर पशहुǽलाई हǐरयो घाँस åयवःथापनवषȷभǐर पशहुǽलाई हǐरयो घाँस åयवःथापन

घाँस बालȣको नामघाँस बालȣको नाम बीउ छनȶ समयबीउ छनȶ समय
बीउको माऽा ूǓत बीउको माऽा ूǓत 
हेÈटर (हे.)हेÈटर (हे.)

घाँस काÒने समयघाँस काÒने समय
हǐरयो घाँस उ×पादन हǐरयो घाँस उ×पादन 

(हे.)(हे.)

ǒटयोसेÛटȣ  फागनु देिख आषाढ 35–४० ǒक.मा. ६०–७५ ǑदनपǓछ 60-80 टन

बोडी बैशाख देिख काǓत[क 40-50 ǒक.मा. ६० ǑदनपǓछ 40 टन

जनेुलो बैशाख देिख आषाढ 20-25ǒक.मा. ५०–६० ǑदनपǓछ ८०-90 टन

बाजरा बैशाख देिख आषाढ 10-12 ǒक.मा. ६०–७५ ǑदनपǓछ 40-50 टन

मकै फागनु देिख आषाढ 30-35 ǒक.मा.
६० Ǒदनमा वा 
उचाɃ २ फȧट 

भÛदा बढȣ भएपǓछ
40-50 टन

बǓस[म असोज–काǓत[क २०–२५ ǒक.मा.

पǒहलो कटाइ – २ 
मǒहनापǓछ र 
×यसपǓछ १÷१ 
मǒहनाको फरकमा

70-80 टन

जै भदौ देिख काǓत[क 100-120 ǒक.मा.
पǒहलो कटाइ – २ 
मǒहना र पǓछ 
१÷१ मǒहनामा

25-50 टन

लसुन[ (बहवुǒष[य 
३÷४ वष[सàम) 

चैऽ-बैशाख 

असोज-मंǓसर
10-15 ǒक.मा.

पǒहलो कǒटइ– 
६०–७५ ǑदनपǓछ

६५–८० टन

नेǒपयर  फागनु-काǓत[क
१०–11 हजार 

सेÒस
रोपेको २–३ 
मǒहनापǓछ

120-150 टन

हाइǓॄड ३०० टन

ःटाईलो बैशाख-जेठ ५ ǒक.मा.
पǒहलो कǒटइ 

२-२.५ मǒहनापǓछ
५०-६० टन
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केहȣ बहवुǒष[य घाँसहǽकेहȣ बहवुǒष[य घाँसहǽ

घाँस बालȣको नामघाँस बालȣको नाम बीउ छनȶ समयबीउ छनȶ समय
बीउको माऽा ूǓत बीउको माऽा ूǓत 
हेÈटर (हे.)हेÈटर (हे.)

घाँस काÒने समयघाँस काÒने समय
हǐरयो घाँस हǐरयो घाँस 
उ×पादन (हे.)उ×पादन (हे.)

मोलाटो घाँस  जेठ-अषाढ
5-6 सेÒस तथा 
ःलȣप 10000

100-150 टन

पाःपालम  जेठ-अषाढ 5-8 के.जी. 50-100 टन

हाइǓॄड नेǒपयर Ǔबǽवा सानȶ: अषाढ 
१०-१२ हजार 

सेÒस
२-३ मǒहनापǓछ 300 टन

अǓॆसो
Ǔबǽवा सानȶ: जेठ–

असार

२५०० देिख 
४००० हजार 

सेÒस
माघदेिख चैऽसàम 15-250 टन

नोट: नोट: अǓॆसो तथा नेǒपयरले भसंूर¢णको राॆो काम गद[छ भने अǓॆासोको बीउ रोपेको वा छरेको २-३ वष[पǓछ 
फुल लाÊने र ǓछिÜपए पǓछ काटेर कुÍचो तयार गरȣ राॆो फाइदा Ǒदन सǒकÛछ। कǓललो अǓॆसो एकै पटक 
धेरै खवुाएमा गǓभ[णी भɆसीलाई तहुाउने गराउन सÈदछ।

''हे'', साइलेज तथा परालको मह×व''हे'', साइलेज तथा परालको मह×व

सÉुखा तथा हǐरयो घाँसको अभावको समयमा 
पशहुǽलाई आहारा आपूǓत[को åयवःथापन गन[ 
हǐरयो घाँसको उ×पादन ूशःत भएको बखतमा 
घाँसमा हनेु पोषक त×वलाई समेत संर¢ण गरȣ 
राơ ेउपयƠु ǒवǓधहǽ छन।् घाँसको संर¢ण 
गरȣ राơ ेǒवǓधहǽमा घाँसलाई सकुाएर संर¢ण 
गरȣ राơ ेǒवǓध ''हे'' र घाँसलाई माǓनसले खाने 
गÛुिकु जःतो गरȣ राơ े ǒवǓधलाई ''साइलेज'' 
भǏे गǐरÛछ। कणा[लȣ ¢ेऽ तथा सदुरुपिƱम 
¢ेऽǓतर पशबुःतहुǽलाई ǒहउँदको समयमा 
घाँसको अभाव हनेु भएकोले वषा[को समयमा खास गरȣ असोजदेिख मंǓसरसàम घाँस काटȣ सकुाएर ''हे'' बनाएर 
रािखÛछ जसलाई ःथानीय बोलȣचालȣको भाषामा ''गाँजो'' भǓनÛछ ।तर बै£ाǓनक £ानको अभावमा काÒने समय 
र सकुाएर संर¢ण गनȶ उपयƠु समय र तǐरका नǓमãने भएकोले ×यसरȣ बनाएर रािखएको गाजोमा ×यǓत पौǒƴक 
त×वको संर¢ण नभएको देिखÛछ।अÛय पहाडी भागमा पǓन हे बनाएर खवुाउने चलनछ ।
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तराइ तथा मÚय पहाडी भागमा धान खेती ू शःत पǐरमाणमा हनेु भएकोले गाउँघरमा परàपरागत ǽपमा पाǓलएका 
पशहुǽमा अभाव भएको बखत परालको भरमा शाǐररȣक जीवनयापन गरेको पाइÛछ भने åयवसायीक ǽपमा पश ु
पाǓलएका फाम[हǽमा साइलेजको ǽपमा घाँसलाई संर¢ण गरȣ राखेर घाँसको अभावको बेला आपूǓत[ गरेका 
हÛुछन ्। साइलेजमा पौǒƴक त×व धेरै माऽामा पाइने हदुा åयवसाǒयक पशपुालकहǽले साइलेज नबनाई 
उ×पादनबाट फाइदा Ǔलन सÈदैनन ्। हे र साइलेज बनाउने ǒवǓध छोटकरȣमा तल उãलेख गǐरएको छ ।

''हे'', घाँस''हे'', घाँस

''हे'' भǏाले साधारणतया सकुाएर राखेको घाँसलाई बझुाउँछ । आहाराको अभावको समयमा भɆसीलाई खवुाउन 
ूशःत घाँस भएको समयमा उपयƠु समयमा काटेर सकुाएर उिचत तǐरकाले भÖडारण गरेर राơ ेगǐरÛछ । 
''हे'' बनाउनका लाǓग जनुसकैु घाँसबाट बनाउन सǒकने भएता पǓन पातलो डाँठ भएका कोशे घाँसहǽ उपयƠु 
माǓनÛछ। ''हे'' बनाउन उपयƠु कोशे घाँसबालȣहǽमा बǓस[म, बोडी, ःटाइलो, ǓडःमोǓडयम, लसुन[ आǑद 
पद[छन ्। यसका साथै ःथानीय नरम घाँसहǽ जै, Ǔगनी, सेटेǐरया, मलुाटो, ǓसÊनल, पाःपलम इ×याǑदन अकोशे 
घाँसहǽलाई उपयƠु समयमा काटेर गणुःतǐरय ''हे'' बनाउन सǒकÛछ । यसै गरȣ मोटो डाँठ भएका घाँसहǽ 
मकै, Ïवार, बाळा आǑदलाई राॆोसंग Ǔथची टुबा बनाएर हे बनाउन सǒकए तापǓन यःता घाँसहǽलाई सकुाएर 
हे बनाउन ुभÛदा साइलेज बनाउन नै उपयƠु हÛुछ ।

''हे'' बनाउन घाँसको उपयƠु अवःथा''हे'' बनाउन घाँसको उपयƠु अवःथा

कǓललो अवःथाको घाँसमा पौǒƴक त×वहǽ अǓधकतम माऽामा हनेु भए पǓन घाँसको उ×पादन कम हनेु गद[छ । 
घाँस जǓत ǓछिÜपदै जाÛछ, उǓत नै उ×पादन बÕछ, तर पौǒƴकता ×यǓत नै नƴ हÛुछ । ×यसैले हǐरयो  घासँको 
उ×पादन र ×यसमा पाइने पौǒƴक त×वबीच उÍच सÛतलुन कायम हनेु गरȣ घाँसमा फुलफुãने बखत घाँस काटेर 
पानीको माऽा १० देिख १५ ूǓतशत कायम हनेु गरȣ सकुाई ''हे'' बनाउन ुपद[छ। यसरȣ तयार पाǐरएको ''हे''मा 
९.६ ूǓतशत ूोǒटन र ४५ देिख ६० ूǓतशत कुल पाÍय पोषक त×व (TDN) पाइÛछ ।

''हे'' बनाउने तǐरका''हे'' बनाउने तǐरका

''हे'' बनाउन घाँस परैु फुãनभुÛदा अगावै अथवा १० ूǓतशतजǓत बोटहǽ फुलेपǓछ काÒनपुद[छ। काटेको 
घाँसलाई ३–४ Ǒदनसàम घाममा Ǒदनको ३–४ पटक फका[उदै राॆोसंग सकुाउन ुपद[छ । घाँसमा पानीको 
माऽा १० देिख 15 ूǓतशतमा झरेपǓछ ''हे'' तयार हÛुछ । हǐरयो घाँसलाई राॆरȣ सकुाएर तयार गǐरएको ''हे'' 
हǐरयो रंगको र Ǔमठो बाःनायƠु हÛुछ । ''हे'' हǐरयो भएमा ×यसबाट Ǔभटामीन ए ूाƯ हÛुछ । यसरȣ तयार 
भएको ''हे'' लाई एकऽ पारȣ मठुा बाँधेर सरुि¢त र अÊलो ःथानमा भÖडारण गनु[पद[छ ।

घाँस सकुाउनका लाǓग डोरȣ टाँगेर, पखा[ल, जमीन सÉुखा भएमा आलȣ–काÛलामा घाँसको पाँजा बनाएर सकुाउन 
सǒकÛछ । दईु ǽखको बीचमा दईु–तीन लाइन डोरȣ टाँगेर ×यसमा हǐरयो घाँस झÖुʭाउदा घाँस चाँडै सÈुने 
हÛुछ । काठ वा बाँसको ूयोग गरȣ तीनखʣेु आधार बनाएर ×यसमाǓथ हǐरयो घाँस सकुाउन सǒकÛछ। यसǓभऽ 
बाǒहर हावा खेãने भएकाले घाँस चाँडै सÈुने हÛुछ ।
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''हे'' बनाउदा Úयान Ǒदनपुनȶ कुराहǽ''हे'' बनाउदा Úयान Ǒदनपुनȶ कुराहǽ

 तयार गǐरएको ''हे''मा जलांसको (Moisture) माऽा बढȣमा १० देिख १५ ू Ǔतशतसàम हनुपुद[छ यसभÛदा 
बढȣ पानी रहन गएमा ढुसी लाÊने डर हÛुछ । ''हे'' बढȣ सुy ो भने पात धलुो हनेु र झनȶ भई पशहुǽले 
बाँकȧ भएको डाँठ खान ǽचाउदैनन र ×यःतो ''हे'' को पौǒƴकता पǓन नाश भएर जाने हÛुछ, ǒकनभने 
घाँसको पातमा नै पौǒƴक त×वहǽ रहेका हÛुछन ्। सकेुको घाँसको डाँठलाई भाँचेर वा घाँसको मठुालाई 
कपडा Ǔनचोरे झɇ Ǔनचोदा[ पानी झनȶ वा नझनȶ अवःथाले घाँस सकुाउन पगेु नपगेुको जाँच गन[ सǒकÛछ ।

 बीउ/दाना लाǓगसकेको घाँसबाट हे बनाउदा घाँसमा पौǒƴक त×व Ïयादै कम हÛुछ ।

 ''हे'' सकुाउदा एकापǑʣ माऽ धेरै बेरसàम सकुाएमा पात झनȶ हÛुछ । घाँसको डाँठमा भÛदा पातमा बढȣ 
पौǒƴक त×व पाइने हदुा पात झन[ नǑदन Ǒदनको ३ देिख ४ पटकसàम पãटाउदै घाममा सकुाउने åयवःथा 
गनु[पद[छ । ''हे'' लाई भÖडारण गदा[ पानीबाट जोगाउन ुपद[छ। वषा[को पानीले घाँस ǓभÏन गएमा 
घलुनशील पोषण त×वहǽ ूोǒटन, Ǔभटामीन र खǓनज पदाथ[ पखाǓलएर खेर जाÛछन ्भने अकȾǓतर ''हे'' 
ढुसी लाÊने र कुǒहने सàभावना रहÛछ ।

साइलेजसाइलेज

घाँसको अभाव भएको समयमा पशहुǽलाई खवुाउनको 
लाǓग ǓसÛकȧको ǽपमा अǓमãयाएर (Acidification) 
संर¢ण गरेको आहारा साइलेज हो । मोटा तथा 
गǓुलया डाँठ भएका घाँसहǽ खास गरȣ मकै, ǒटयोसेÛटȣ, 
सग[म, बाजरा, नेǒपयर आǑद घाँसहǽलाई उपयƠु 
समयमा काटȣ २–३ इÛचका टुबा गरȣ ǒवशेष 
ǒकǓसमले हावा नǓछनȶ गरȣ साइलेज बनाउने खाडलमा 
खारȣ तयार गनु[पद[छ । साइलेज तयार गदा[ घाँसको 
भौǓतक र रासायǓनक ःवǽपमा समेत बदलाव आउँछ । साइलेज बनाउदा Ǔभऽ हावापानी नǓछनȶ गरȣ खाँǑदएको 
हÛुछ र जीवाणहुǽको उपिःथǓतले यसमा अिàलय पदाथ[ उ×पǏ भई रासायǓनक पǐरवत[न हनेु गद[छ । यसरȣ 
उ×पादन हनु रासायǓनक पदाथ[का कारण घाँसमा भएको पौǒƴक त×व लामो समयसàम संर¢ण गन[ सǒकÛछ । 
साइलेज पूण[ ǽपमा तयार हनुको लाǓग ४५ Ǒदनको समय लाÊदछ र यसलाई हावापानी पःनबाट जोगाउन 
सकेमा १२ मǒहना देिख १८ मǒहनासàम संरि¢त ǽपमा राơ सǒकÛछ । १ मीटर चौडा र १ मीटर लàबाई 
र १ मीटर उचाɃ भएको खाãडोमा ४०० देिख ७०० ǒकलोमाम सàम साइलेज संर¢ण गरेर राơ सǒकÛछ ।

राॆो गणुःतǐरय साइलेज बनाउनको लाǓग मकै, जनेुलो, उखकुो टुÜपो, बाजरा, ǒटयोसेÛटȣ, नेǒपयर जःता 
सिजलैसंग घलुनशील गǓुलयो पदाथ[ भएका डाँठवाला घाँसहǽ उपयƠु हÛुछन ्। कोशे र अकोशे घाँसको 
सǓमौण भएको साइलेज पǓन बनाउन सǒकÛछ ।
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साइलेजबाट हनेु फाइदाहǽसाइलेजबाट हनेु फाइदाहǽ

 साइलेज घाममा सकुाउन ुनपनȶ भएकोले जनुसकैु समयमा पǓन बनाउन सǒकने ।

 मकै, सरगम, ǒटयोसेÛटȣहǽसंगै अÛय झारपातहǽलाई समेत साइलेज बनाउनमा ूयोग गन[ सǒकने 
भएकोले आहारा उपलÞध हनुकुा साथै अनावँयक झारपातको बीउ समेत नƴ भएर जाÛछ ।

 हे बनाउन नǓमãने कडा र मोटा डाँठ भएका घाँसहǽबाट गणुःतǐरय साइलेज बनाउन सǒकÛछ ।

 साइलेजमा पौǒƴक त×व ॑ास नहनेु र पशहुǽले ǽचाएर खाने भएकोले उ×पादनमा बढȣ लाभ Ǔलन 
सǒकÛछ ।

 साइलेज ूोǒटन र Ǔभटामीनको ौोत भएको र ǒहउँदको समयमा पौǒƴक आहाराको ǽपमा ूयोग गरȣ बढȣ 
उ×पादन Ǔलन सǒकÛछ ।

साइलेज बनाउनको लाǓग उपयƠु घाँस काÒने समयसाइलेज बनाउनको लाǓग उपयƠु घाँस काÒने समय

साइलेज बनाउनको लाǓग उपयƠु घाँस काÒने समय रोÏन सकेमा माऽ गणुःतǐरय साइलेज तयार हनेु गद[छ। 
साइलेज बनाउनको लाǓग उपयƠु घाँस काÒने उपयƠु अवःथा:

 घाँसमा फुल फुãने, बाला वा घोगा लाÊने बेला ।

 साइलेज बनाउन घाँस काÒने बेला घाँसमा पानीको माऽा ७५ ूǓतशत भÛदा बढȣ र सÉुखा पदाथ[ २५ 
ूǓतशत भÛदा कम रहेको बेला ।

 घाँस काटेपǓछ एक Ǒदन घाममा ओइलाउन Ǒदने र २-३ इÛच लामो टुबा बनाएर काÒने।

 तयार भएको साइलेजमा ३५ देिख ४० ूǓतशत सÉुखा पदाथ[ तथा ६० ूǓतशतदेिख ६५ ूǓतशतसàम 
पानीको माऽा हनुपुद[छ ।

 साइलेज बनाउन खाãडो तयार गदा[ पशहुǽको संÉयालाई Úयानमा राखी ३ मीटर चौडाई र ३ मीटर 
गǒहराई र आवँयकता अनसुार लàबाई भएको खाडल तयार गनु[पद[छ । साइलो पीटको ǒपधँमा चौडाई 
अǓल घटाउन ुपद[छ । तराइǓतर खाडलको ǒपधँ पानीको सतहभÛदा माǓथ भएको हनु ुपद[छ ।

 साइलेज बनाउने खाडलमा टुबा बनाई काǒटएको घाँस राơभुÛदा पǒहले बाÈलो खालको Üलाǒƴक पानी 
नपःने गरȣ परैु ढाÈने गरȣ Ǔबʪाउन ुपद[छ ।

 अब तयार गǐरएको घाँसको टुबाहǽ Ǔछटो Ǔछटो हाãदै अǓन बेःसरȣ खादȣ Ǔभऽबाट सबै हावा बाǒहर 
Ǔनकाãनपुद[छ ।

 खाडलमा घाँस खाँदेर भǐरसकेपǓछ माǓथबाट हावापानी नǓछनȶ गरȣ बाǒहरबाट Üलाǒƴकले छोÜनपुद[छ र 
माǓथबाट १० देिख १५ सेÛटȣमीटर बाÈलो गरȣ माटोले छोÜनपुद[छ। ×यसमाǓथबाट ढंुगा, ईटा, 
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मढुाहǽले बेःसरȣ ǓथÍनपुद[छ। साइलेज राॆो गणुःतरको बǏको लाǓग ३० देिख ३८ Ǔडमीसेिãसयस 
सàमको तापबम आवँयक पद[छ । हावापानी पसेमा साइलेज राॆो नबǏे भएकोले Úयान पâुया[उन ु
पद[छ ।

 साइलेज ४५ देिख ५० Ǒदनसàम तयार हÛुछ र राॆोसंग संर¢ण गरेर राơ सके १२ मǒहनादेिख १८ 
मǒहनासàम राơ सǒकÛछ ।

साइलेजमा हनुपुनȶ गणुहǽसाइलेजमा हनुपुनȶ गणुहǽ

छाàदा नरम, रǓसलो, अǓमलो, मीठो बाःनादार, हेदा[ सनुौलो रंगको अिàलयपन (PH) ३.५ देिख ४.२ सàम 
भएको हनुपुद[छ। छाàदा निचिÜलने गणु भएको हनुपुद[छ। कुǒहएको गÛहाउने, ढुसी परेको र समाउदा 
ÍयापÍयाप लाÊने भएको साइलेज गणुःतǐरय हदैुन।

सÛतǓुलत आहारासÛतǓुलत आहारा

सÛतǓुलत आहारा भǏाले पशहुǽलाई आवँयक पौǒƴक त×वहǽ आहारमा आपूǓत[ गनȶ ǒहसाबले तयार गǐरएको 
आहारालाई बझुाउँछ । आहारामा पशकुो पेट भन[ तथा शरȣरलाई आवँयक पनȶ पौǒƴक त×व समेतको सÛतलुन 
Ǔमलाएर Ǒदन सकेमा माऽ उ×पादनबाट अǓधकतम फाइदा Ǔलन सǒकÛछ ।

पश ुआहारामा हǐरयो घाँस, पराल, Îवालȣ, नल आǑदका साथै अǏको केहȣ अंश तथा मानव खानामा उपभोगको 
लाǓग अनपुयƠु पदाथ[हǽ पशकुो आहारामा Ǔमसाएर सÛतǓुलत आहारा तयार गरȣ उपलÞध गराउन सǒकÛछ ।

भɆसीलाई दैǓनक आहारामा आवँयक त×वहǽको ǒकफायती ǽपमा पǐरपूǓत[ गनȶ गरȣ उपलÞध गराइने आहारा नै 
सÛतǓुलत आहारा हो । åयवसाǒयक फाम[हǽले अनाजबाट माऽ सÛतǓुलत आहारा तयार गरेर Ǒदँदा ǒकफायती 
नहनेु र लागत खच[ बÕन जाने भएकोले घाँस, पराल, नल Îवालȣ तथा अǏबाट तयार गǐरएको तयारȣ दाना 
उपयƠु माऽामा दैǓनक ǽपमा Ǒदने गद[छन ्। पशहुǽलाई शरȣर Ǔनवा[हको लाǓग Ûयूनतम आहारा आवँयक 
पद[छ भने उ×पादनको लाǓग उ×पादनको ǒहसाबले थप आहारा दैǓनक ǽपमा उपलÞध गराउन पद[छ । भɆसीको 
तलुनामा भɆसीको दूधमा िचãलो पदाथ[को माऽा अǓधक हनेु भएकोले उ×पादनको लाǓग भɆसीको तलुनामा अǓधक 
आहारा आवँयक पद[छ ।

भɆसीको लाǓग सÛतǓुलत दाना तयार गदा[ आहारमा आवँयक पनȶ पौǒƴक त×व पाÍय ूोǒटन (Digestible Crude 

Protein (DCP) १४ देिख १५ ूǓतशत, कुल पाचनशील पोषण (Total digestible Nutrition (TDN) ७० 
ूǓतशत आवँयक पद[छ भने जीवन Ǔनवा[हको लाǓग १.५ ǒक.मा. र भɆसीको दूधमा िचãलो पदाथ[ बढȣ माऽामा 
पाइने हुँदा ूǓत 2.5 ǒक.मा. दूध उ×पादन गन[को लाǓग  1 ǒक.मा. दानाको दरले दैǓनक आहारामा थप दाना 
Ǒदनपुद[छ।
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आहारामा ूयोग हनेु पदाथ[को नामआहारामा ूयोग हनेु पदाथ[को नाम पाइने सÉुखा पदाथ[को नामपाइने सÉुखा पदाथ[को नाम पाइने पानीको भागपाइने पानीको भाग

सकेुको नल, पराल, Îवालȣ आǑद ९० ूǓतशत १० ूǓतशत

मǓसनो डाँठ भएको हǐरयो घाँस २० ूǓतशत ८० ूǓतशत

मोटो डाँठ भएको हǐरयो घाँस मकै आǑद ३० ूǓतशत ७० ूǓतशत

साइलेज ३५ ूǓतशत ६५ ूǓतशत

हे ८५ ूǓतशत १५ ूǓतशत

तयारȣ दाना ९० ूǓतशत १० ूǓतशत

भɆसीलाई शारȣǐरक जीवन Ǔनवा[हको लाǓग पशकुो आहारमा ूयोग हनेु नल, पराल, Îवालȣबाट पाÍय ूोǒटन Ûयून 
माऽामा उपलÞध हनेु भएता पǓन कुल पाचनशील पदाथ[ उपलÞध हनेु गद[छ। पशहुǽलाई आहारा Ǒदँदा आहारामा 
पाइने पानीको भागलाई घटाएर बाँकȧ रहने ूǓतशतलाई सÉुखा पदाथ[ (Dry Matter (DM) भǓनÛछ र सो कै 
आधारमा सÛतǓुलत आहारा तयार गǐरÛछ। सÉुखा पदाथ[ भǏाले दाना तथा आहारामा रहेको पानीको भाग पूण[ 
ǽपमा घटाई बाँकȧ रहने भागलाई जनाउँछ। पशलुाई Ǒदइने जनुसकैु आहारामा केहȣमा बढȣ र केहȣमा थोरै भए 
पǓन पानीको भाग रहेकै हÛुछ। हǐरयो घाँसमा बढȣ माऽामा पानीको भाग रहÛछ भने सकेुको घाँसमा कम 
माऽामा पानीको भाग रहÛछ। पशकुो आहारामा Ǒदइने केहȣ पदाथ[हǽमा पाइने सÉुखा पदाथ[का् भाग तथा बाँकȧ 
रहेको पानीको भाग तलको ताǓलकामा Ǒदइएको छ।

आहारामा Ǔमसाइने पदाथ[हǽ आवँयक सÉुखा पदाथ[ जàमा आवँयक सÉुखा पदाथ[

शारȣǐरक िजवन Ǔनवा[हको लाǓग शारȣǐरक तौलको ३ ूǓतशत ३ x ४०० = 12 ǒक.मा.

घाँस, पराल, नल, Îवालȣ आǑदबाट २÷३ भाग (१२ ǒक.मा.को) १२/३ x २ = ८ ǒक.मा.

पराल, नल, Îवालȣ आǑदबाट २÷३ भाग (८ ǒक.मा.को) ८/३ x २ = ५.३३ ǒक.मा.

हǐरयो घाँसबाट २÷३ भाग (८ ǒक.मा.को) ८/३ x १ = २.६७ ǒक.मा.

तयारȣ दानाबाट २÷३ भाग (१२ ǒक.मा.को) १२/३ x १ = ४ ǒक.मा.
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यसरȣ सÛतǓुलत दाना तयार गदा[ पशलुाई आवँयक जàमा सÉुखा पदाथ[को माऽा थाहा पाई सकेपǓछ ×यǓत 
सÉुखा पदाथ[ ूाƯ गन[को लाǓग चाǒहने आवँयक माऽाको ǒहसाब आवँयक पद[छ। कÍचा पदाथ[को ǒहसाब 
गदा[ कुन सामामीमा कǓत ूǓतशत सÉुखा पदाथ[ पाइÛछ भǏ ेकुराको आधार Ǔलनपुद[छ।

माǓथको ताǓलकामा ǒहसाब गǐरए अनसुार, ५.३३ ǒक.मा. सÉुखा पदाथ[ पाउनका लाǓग कǓत ǒक.मा. पराल, 
नल, Îवालȣ आǑद चाǒहÛछ भǓन ǒहसाब गनु[पद[छ । पराल, नल, Îवालȣ आǑदमा ९० ूǓतशत सÉुखा पदाथ[ 
पाइÛछ। मतलब ९० ǒक.मा. सÉुखा पदाथ[को लाǓग १०० ǒक.मा. पराल, नल, Îवालȣ आǑद चाǒहÛछभने 
५.३३ ǒक.मा. सÉुखा पदाथ[ पाउनका लाǓग कǓत ǒक.मा. पराल, नल, Îवालȣ आǑद चाǒहÛछ।

पराल, नल, Îवालȣ आǑद ९० ǒक.मा. सÉुखा पदाथ[को लाǓग १०० ǒक.मा.

१ ǒक.मा. सÉुखा पदाथ[को लाǓग १००/९० ǒक.मा.

५.३३ ǒक.मा. सÉुखा पदाथ[ पाउनको 
लाǓग

१००/९० x ५.३३ = ५.९२ ǒक.मा. 
पराल, नल, Îवालȣ आǑद चाǒहयो ।

हǐरयो घाँसबाट मकै ३० ǒक.मा. सÉुखा पदाथ[को लाǓग १०० ǒक.मा.

१ ǒक.मा. सÉुखा पदाथ[को लाǓग १००/३० ǒक.मा.

२.६७ ǒक.मा. सÉुखा पदाथ[ पाउनको 
लाǓग

१००/३० x २.६७ = ८.९० 
ǒक.मा. हǐरयो घाँसको भागबाट 
हǐरयो मकै ।

तयारȣ दाना ǒक.मा. ९० ǒक.मा. सÉुखा पदाथ[को लाǓग १०० ǒक.मा.

१ ǒक.मा. सÉुखा पदाथ[को लाǓग १००/९० ǒक.मा.

४ ǒक.मा. सÉुखा पदाथ[ पाउनको लाǓग
१००/9० x ४ = ४.४५ तयारȣ 
दाना ǒक.मा. ।

यसरȣ ४०० ǒक.मा. शाǐररȣक तौल भएको भɆसीको लाǓग आवँयक पनȶ १२ ǒक.मा. सÉुखा पदाथ[ को लाǓग 
सÛतǓुलत आहारा तयार गन[को लाǓग ५.९२ ǒक.मा. पराल, नल, Îवालȣ आǑद, ८.९ ǒक.मा. हǐरयो घाँस मकै 
र ४.४५ ǒक.मा. तयारȣ दाना आवँयक पद[छ । पशलुाई ूशःत ःवÍछ ǒपउने पानी उपलÞध गराउन ुपद[छ । 
पशलुाई आवँयक सÉुखा पदाथ[को ४ गणुाभÛदा बढȣ पानीको आवँयकता पद[छ ।
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सÛतǓुलत दाना (सÛतǓुलत दाना (Balanced feed)

हाल पशहुǽको लाǓग तयारȣ दाना बजारमा सहज ǽपमा पाइÛछ । तर ×यसरȣ तयार गǐरएको दाना अǓल महंगो 
हनेु तथा सहज ǽपमा सबै ठाउँमा उपलÞध हनु नसÈने अवःथा रहेकोले ःथानीय ःतरमा उपलÞध सामामीहǽबाट 
घरमै यःतो दाना तयार गन[ सǒकÛछ । दाना तयार गदा[ मÉुयतया दईु थरȣ कÍचा पदाथ[ बढȣ माऽामा आवँयक 
पद[छ । (१) इनजȸ अथवा शिƠ बढȣ भएको कÍचा पदाथ[हǽ जःतै, मकै, गहुँ, चोकर, ॄान र (२) ूोǒटन 
बढȣ माऽामा Ǒदने कÍचा पदाथ[ जःतै कोशे जातका बालȣहǽ भटमास, बदाम, पीना, दाल आǑद पद[छन ्। घरमै 
उपलÞध हनेु यी कÍचा पदाथ[बाट दाना तयार गन[को लाǓग घरमा उपलÞध हनेु सामामीहǽ उिचत उनपुातमा 
Ǔमसाएर भɆसीको लाǓग दाना तयार गन[ सǒकÛछ ।

सÛतǓुलत पश ुदाना बनाउनको लाǓग कÍचा पदाथ[ तथा घाँस परालबाट ूाƯ हनेु पोषण त×वहǽ Ǔनàनानसुारको 
ताǓलकामा Ǒदइएको छ:

कÍचा पदाथ[को ूकारकÍचा पदाथ[को ूकार सÉुखा पदाथ[ (%)सÉुखा पदाथ[ (%)
पाÍय ूोǒटनपाÍय ूोǒटन
(Ǔड.Ǔस.पी.) %(Ǔड.Ǔस.पी.) %

कुल पाÍय पोषण त×व कुल पाÍय पोषण त×व 
(ǒट.Ǔड.एन.) %(ǒट.Ǔड.एन.) %

गहुँको भसुा ९० ०.० ४०.०

मकैको हǐरयो घाँस ३० ९.० ६७.८

बदामको पीना ९० ४०.० ७५.०

मकै ९० ८.२ ८०.०

गहुँको चोकर ९० १२.० ६८.०

सÛतǓुलत दाना बनाउदा दानामा आवँयक भीटामीन, मीनीरलका साथै मÉुयतया 15 देिख 16 ूǓतशत पाÍय 
ूोǒटन (Ǔड.Ǔस.पी.) र ७० ूǓतशत कुल पाÍय पोषण त×व (ǒट.Ǔड.एन.) रहेको हनुपुद[छ ।

४०० ǒक.मा. शाǐररȣक तौल भएको भɆसी, दैǓनक १० Ǔलटर दूध उ×पादनमा ६ ूǓतशत िचãलो पदाथ[ रहेको 
दूधको लाǓग आवँयक पोषणको पǐरमाण:

उƧेँयउƧेँय
सÉुखा पदाथ[सÉुखा पदाथ[
(ǒक.मा.)(ǒक.मा.)

पाÍय ूोǒटनपाÍय ूोǒटन
(Ǔड.Ǔस.पी.) ǒक.मा.(Ǔड.Ǔस.पी.) ǒक.मा.

कुल पाÍय पोषण त×वकुल पाÍय पोषण त×व
(ǒट.Ǔड.एन.) ǒक.मा.(ǒट.Ǔड.एन.) ǒक.मा.

Ǔनवा[हको लाǓग ४०० X ३%=१२ ०.२४५ ३.१०

दूध उ×पादनको लाǓग ०० ०.५७० ४.१०

कूल जàमा १२ ०.८१५ ७.२०
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यसरȣ ४०० ǒक.मा. शारȣǐरक तौल भएको ६ ूǓतशत िचãलो पदाथ[ रहेको दैǓनक १० Ǔलटर दूध उ×पादन 
भɆसीको लाǓग आवँयक पनȶ पोषण त×व घटाएर बाँकȧ दानाबाट परुा गनु[पद[छ ।

ǒववरणǒववरण
सÉुखा पदाथ[       सÉुखा पदाथ[       
(ǒक.मा.)(ǒक.मा.)

पाÍय ूोǒटनपाÍय ूोǒटन
(Ǔड.Ǔस.पी.) ǒक.मा.(Ǔड.Ǔस.पी.) ǒक.मा.

कुल पाÍय पोषण त×वकुल पाÍय पोषण त×व
(ǒट.Ǔड.एन.) ǒक.मा.(ǒट.Ǔड.एन.) ǒक.मा.

कुल पोषण आवँयकता १२ ०.८१५ ७.२०

घाँस परालबाट ूाƯ ८ ०.११० ४.७०

दानाबाट ४ ०.७०५ २.५०

यसरȣ ४ ǒक.मा. सÉुखा पदाथ[ दानाबाट ूाƯ गनु[ पनȶ र दानामा ९० ूǓतशत सÉुखा पदाथ[ हनेु भएकोले ४ 
ǒक.मा. सÉुखा पदाथ[ दानाबाट ूाƯ गन[को लाǓग आवँयक दानाको पǐरमाण ǒहसाब गदा[:

९० ǒक.मा. सÉुखा पदाथ[ पाउन आवँयक दानाको पǐरमाण १०० ǒक.मा.।

१ ǒक.मा. सÉुखा पदाथ[ पाउन आवँयक दानाको पǐरमाण १००/९० ǒक.मा.।

४ ǒक.मा. सÉुखा पदाथ[ पाउन आवँयक दानाको पǐरमाण १००/९० x ४ = ४.४५ ǒक.मा.।

अब, ४.४५ ǒक.मा. दानाबाट ०.७०५ ǒक.मा. पाÍय ूोǒटन (Ǔड.Ǔस.ǒप.) र २.५० ǒक.मा. कुल पाÍय पोषण 
त×व (ǒट.Ǔड.एन.) आहारामा परुा गनु[पनȶ हÛुछ ।

यसरȣ तयारȣ दानामा पाÍय ूोǒटन (Ǔड.Ǔस.पी.)को आपूǓत[ गन[को लाǓग ४.४५ ǒक.मा. दानामा कǓत ूǓतशत 
पाÍय ूोǒटन (Ǔड.Ǔस.पी.) आवँयक पला[ भǓन ǒहसाब गदा[:

४.४5 ǒक.मा. दानाबाट ०.७०५ पाÍय ूोǒटन (Ǔड.Ǔस.पी.)

१५.८

ǒपयस[न ःÈवायर ǒवǓध

बदामको पीना 
(४०.5% ूोǒटन)

मकैमा (७.५% ूोǒटन) र 
गहकुो चोकरमा

(१२.५% ूोǒटन) दबैुको 
औषत ूोǒटन १०%

५.८ भाग बदामको 
पीना

२४.७ भाग चोकर

३०.५ भाग Ǔमौण 
Ǔमौण
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१ ǒक.मा. दानाबाट ०.७०५/४.४५ पाÍय ूोǒटन (Ǔड.Ǔस.ǒप.)

१०० ǒक.मा. दानाबाट ०.७०५/४.४५ x १००= १५.८ ूǓतशत पाÍय ूोǒटन (Ǔड.Ǔस.ǒप.)

उपलÞध कÍचा पदाथ[हǽमा कुन सामामी कǓत माऽामा चाǒहÛछ भǏे कुरा थाहा पाउन ǒपयरसन ःÈवायर 
ǒवǓधबाट पǐरमाण Ǔनकाãने गǐरÛछ ।

ǒपयस[न ःÈवायर ǒवǓधǒपयस[न ःÈवायर ǒवǓध

माǓथको उदाहरणमा १५.८ ूǓतशत पाÍय ूोǒटन भएको Ǔमौणमा ३०.५ ǒक. मा. दाना तयार गन[को लाǓग 
५.८ ǒक.मा. बदामको पीना र २४.७ ǒक.मा. मकै र गहुँको चोकरको आवँयकता पद[छ ।

माǓथको टेबलुलाई हेदा[ ४.४५ ǒक.मा. दानाको Ǔमौणमा बदामको पीना  Ǔमसाइने पǐरमाण Ǔनकाãदा ४.४५ 
ǒक.मा. दानामा x ५.८ ǒक. मा. बदामको पीना /३०.५= ०.८५ ǒक.मा. बदामको पीना आवँयक पद[छ ।

जàमा दाना बनाउन ुपनȶ पǐरमाण (४.४५ ǒक.मा.) मा बदामको पीना (०८५ ǒक.मा.) घटाएर बाकँȧ ३.६० 
ǒक.मा. मकै र गहुँको चोकर बराबर पादा[ १.८० ǒक. मा. मकै र १.८० ǒक.मा. गहुँको चोकर आवँयक 
पद[छ । यसरȣ नै १०० ǒक.मा. दाना तयार गन[को लाǓग सोहȣ अनपुातमा ǒहसाब गरेर तयार गन[ सǒकÛछ ।

पश ुआहारामा ूयोग गǐरने केहȣ कÍचा पदाथ[ र ूाƯ हनेु पोषण त×वहǽको ताǓलका

कÍचा पदाथ[को ǒववरणकÍचा पदाथ[को ǒववरण Ǔस.ǒप. %Ǔस.ǒप. % Ǔड.Ǔस.पी. %Ǔड.Ǔस.पी. % ǒट.Ǔड.एन. %ǒट.Ǔड.एन. %

सÉुखा घाँस तफ[

मकैको ढोड ३.६ – ४०.५५

जौको नल २.२ – ४६५

पराल ३.४ – ४५.३५

गहुँको भसुा ३.६ – ४८.४५

तोरȣको गʣे ५.९४ २.५ ४५.५४५

कोदोको नल ५.६६ – –

फापरको गʣे ५.७०

हǐरयो घाँस
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कÍचा पदाथ[को ǒववरणकÍचा पदाथ[को ǒववरण Ǔस.ǒप. %Ǔस.ǒप. % Ǔड.Ǔस.पी. %Ǔड.Ǔस.पी. % ǒट.Ǔड.एन. %ǒट.Ǔड.एन. %

बǓस[म १४.७ १२.८ ६२.३

नेǒपयर ११.२ ७.६ ६०.२

मकै (चमरा Ǔनःकेको) ६.४ ४.७ ६.७

जै १०.८ ७.७ ७२.०

बाळा ८.८ ५.३ ५५.४

बाँस १५.० ९.३४ ४८.८६

उखकुो पात ५.४७ २.७ ४५.७

साइलेज

मकै ७.९ ३.४ ६.१०

अनाज तफ[

मकै १०.६ ७.० ८७.०

गहुँ १०.५ ६.३ ९२.०

धान ७.० ५.६ ९०.६

जौ १०.१ ७.३ ७७.२

रहर दालको धूलो १६.२ १४.४ ७४.१

चनाको दालको धूलो १९.६ १३.६ ८७.५

बाळा ११.२ ५.२ ६०.६

सरगम १२.५ ६.१ ८५.७

पीनातफ[
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कÍचा पदाथ[को ǒववरणकÍचा पदाथ[को ǒववरण Ǔस.ǒप. %Ǔस.ǒप. % Ǔड.Ǔस.पी. %Ǔड.Ǔस.पी. % ǒट.Ǔड.एन. %ǒट.Ǔड.एन. %

कपासको पीना ३८.५ ३१.६ ८६.०

बदामको पीना ५२.५ ४६.४ ७९.०

तोरȣको पीना ३८.३ ३२.३ ८६.८

आलसको पीना ४२.५ ३४.० ८०.०

भटमासको पीना ४८.७ ४१.४ ८५.०

अÛय मीलबाट ǒकःकने

चनाको भसु ५.७ ०.० ६१.३

मकैको Êलटुȣन ४८.२ ३९.१ ८४.१

खदुो ४.३ २.४ ९६.०

धानको ॄान १४.० ९.१ ७६.१

गहुँको ॄान ११.५ ८.७ ७०.४

ौोत: िज.सी. बनजȸ एǓनमल हःबेÛसी, छैठɋ संःकरण

डाले घाँस

ǒकàबु १५.० १०.६८ ५९.५९

इǒपल इǒपल २१.४५ १६.७३ ७०.२२

बडहर १०.७ ०.० ५६.६

Ǔभमल २४.८६ १६.७१ ५४.५६

बॉझ १०.२० ५.७६ ४३.७५

टाँकȧ २९.७ ६.८० ४९.१०
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कÍचा पदाथ[को ǒववरणकÍचा पदाथ[को ǒववरण Ǔस.ǒप. %Ǔस.ǒप. % Ǔड.Ǔस.पी. %Ǔड.Ǔस.पी. % ǒट.Ǔड.एन. %ǒट.Ǔड.एन. %

कोइरालो १९.६ ०.० ४९.९०

बɇस १८.८ ०.० ५५.७

ौोत: िज.सी. बनजȸ एǓनमल हःबेÛसी, छैठɋ संःकरण

आहाराको मापदÖडआहाराको मापदÖड

आहारामा पशहुǽलाई पौǒƴक पदाथ[ उपलÞध गराउदा पशकुो जीवन Ǔनवा[ह गन[को लाǓग र उ×पादन Ǒदने पशकुो 
लाǓग थप दाना उपलÞध गराउन ुपद[छ। भɆसीमा दूध उ×पादनको लाǓग दैǓनक दूध उ×पादन तथा दूधमा रहेको 
िचãलो पदाथ[को आधारमा थप दानाको åयवःथा आहारामा गनु[पद[छ। ×यसैले आहाराको åयवःथापन गदा[ 
भɆसीको शरȣरको तौल, दूध उ×पादन र दूधमा रहेको िचãलो पदाथ[को माऽा लाई Úयान Ǒदनपुद[छ। ×यसै अनसुार 
आवँयक ूोǒटन र शिƠ ूदान गनȶ काबȾहाइसेÒसको माऽा तथा अÛय पोषक त×वहǽको माऽा पǓन Ǔमलाउन ु
पनȶ हÛुछ। अÛतरराǒƶय ःतरमा चलनमा रहेको अमेǐरकȧ आहाराको मापदÖड एन.आर.सी. अनसुार आहाराको 
मापदÖड तलको ताǓलकामा Ǒदइएको छ:

शारȣǐरक तौलको आधारमा दूध उ×पादन गनȶ भɆसीको Ǔनवा[हको लाǓग आहाराको मापदÖड

शारȣǐरक शारȣǐरक 
तौल ǒक.मा.तौल ǒक.मा.

दाना दाना 
ǒक.मा.ǒक.मा.

मेटाबोलाइजेबल मेटाबोलाइजेबल 
इनजȸ (इनजȸ (ME)()(mcal)

ǒट.Ǔड.एन. ǒट.Ǔड.एन. 
(ǒक.मा.)(ǒक.मा.)

कÍचा ूोǒटन कÍचा ूोǒटन 
(CP) (मा)) (मा)

पाÍय ूोǒटन पाÍय ूोǒटन 
(DCP) (मा)) (मा)

ʸािãसयम ʸािãसयम 
(मा.)(मा.)

फःफोरस फःफोरस 
(मा.)(मा.)

४०० ५.५ ११.२ ३.१ ५२१ २४५ १७ १३

४५० ६.१ १२.३ ३.४ ५८५ २७५ १८ १४

५०० ६.५ १३.४ ३.७ ६३८ ३०० २० १५

५५० ७.० १४.४ ४.० ६९१ ३२५ २१ १६

६०० ७.५ १६.२ ४.२ ७३४ ३४५ २२ १७

ौोत: िज.सी. बनजȸ एǓनमल हःबेÛसी

दूध उ×पादनको लाǓग थप Ǒदनपुनȶ पोषण त×वको ताǓलकादूध उ×पादनको लाǓग थप Ǒदनपुनȶ पोषण त×वको ताǓलका

दूध Ǒदने भɆसीको लाǓग माǓथको Ǔनवा[हमखुी आहाराले राॆो उ×पादन Ǔलन सǒकदैन । आहाराको ǒहसाब गदा[ 
भɆसीको शारȣǐरक तौल, दूध उ×पादनपǐरमाण तथा दूधमा रहेको िचãलो पदाथ[को माऽालाई Éयाल राơपुद[छ । 
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माǓथको ताǓलकामा Ǔनवा[हको लाǓग Ǒदइएको पोषकत×वमा ूǓतǓलटर दूध उ×पादनका लाǓग दूधमा रहेको िचãलो 
पदाथ[को आधारमा थÜन ुपनȶ पोषण त×वहǽको ताǓलका:

दूधमा िचãलो दूधमा िचãलो 
पदाथ[को माऽा पदाथ[को माऽा 
(ूǓतशत)(ूǓतशत)

मेटाबोलाइजेबल मेटाबोलाइजेबल 
इनजȸ (इनजȸ (ME) ) 

(mcal)

इनजȸ (इनजȸ (TDN) ) 
(ǒक.मा.)(ǒक.मा.)

पाÍय ूोǒटन पाÍय ूोǒटन 
(DCP) (मा)) (मा)

ʸािãसयम ʸािãसयम 
(मा.)(मा.)

फःफोरस (मा.)फःफोरस (मा.)

४.० ०.९ ०.२७० ४० २ १.४

४.५ १.०४ ०.२९० ४२ २ १.४

५.० १.१३ ०.३२० ५५ २ १.४

६.० १.२२ ०.४१० ५८ २ १.४

७.० १.२८ ०.४६० ५१ २ १.४

ौोत: åयवसाǒयक भɆसी÷भɆसीपालन ूǒवǓध, २०७५÷७६ (३७)

åयाउने भɆसीको लाǓग आहाराको मापदÖडåयाउने भɆसीको लाǓग आहाराको मापदÖड

åयाउने भɆसीको लाǓग गभा[वःथाको अिÛतमको २ मǒहनामा आवँयक आहारा:

शारȣǐरक शारȣǐरक 
तौल तौल 
ǒक.मा.ǒक.मा.

दाना दाना 
ǒक.मा.ǒक.मा.

मेटाबोलाइजेबल मेटाबोलाइजेबल 
इनजȸ (इनजȸ (ME) ) 

(mcal)

इनजȸ (ǒट.इनजȸ (ǒट.
Ǔड.एन.) Ǔड.एन.) 
(ǒक.मा.)(ǒक.मा.)

कÍचा कÍचा 
ूोǒटन ूोǒटन 

(CP) (मा)) (मा)

पाÍय ूोǒटन पाÍय ूोǒटन 
(DCP) (मा)) (मा)

ʸािãसयम ʸािãसयम 
(मा.)(मा.)

फःफोरस फःफोरस 
(मा.)(मा.)

४०० ७.२ १४.१ ४.० ६५० ३५५ २३ १८

४५० ७.९ १५.९ ४.४ ७३० ४०० २६ २०

५०० ८.६ १७.३ ४.८ ७८० ४३० २९ २२

५५० ९.३ १८.८ ५.२ ८५० ४६५ ३१ २४

६०० १०.० २०.२ ५.६ ९१० ५०० ३४ २६

ौोत: åयवसाǒयक भɆसी÷भɆसीपालन ूǒवǓध, २०७५÷७६ (३७)
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वयःक भɆसीको Ǔनवा[हको लाǓग Ǒदनपुनȶ पोषण त×वको ताǓलकावयःक भɆसीको Ǔनवा[हको लाǓग Ǒदनपुनȶ पोषण त×वको ताǓलका

शारȣǐरक तौल शारȣǐरक तौल 
ǒक.मा.ǒक.मा.

इनजȸ (ǒट.Ǔड.एन.) इनजȸ (ǒट.Ǔड.एन.) 
(ǒक.मा.)(ǒक.मा.)

पाÍय ूोǒटन पाÍय ूोǒटन 
(DCP) (मा)) (मा)

ʸािãसयम (मा.)ʸािãसयम (मा.) फःफोरस (मा.)फःफोरस (मा.)

१५० १.२७ ०.१०२ ४ ४

२०० १.६६ ०.१४८ ५ ५

२५० २.०२ ०.१६८ ६ ६

३०० २.३६ ०.१९७ ७ ७

३५० २.७० ०.२२७ ८ ८

४०० ३.०३ ०.२५४ ९ ९

४५० ३.६७ ०.२८२ १० १०

५०० ३.६९ ०.२९६ ११ ११

५५० ३.७१ ०.३३६ १२ १२

ौोत: åयवसाǒयक भɆसी÷भɆसीपालन ूǒवǓध, २०७५÷७६ (३७)

चǐरचरन पƧतीमा वाधा åयवधानहǽचǐरचरन पƧतीमा वाधा åयवधानहǽ

नेपालको कुल भभूागको ठूलो ǒहःसा चरन ¢ेऽ रहेको र ǒवगतमा भɆसीहǽलाई चराएकै भरमा पाãने गǐरएको 
भएतापǓन हाल आएर ǒवःतारै ×यो ¢ेऽ धेरैजसो सामदुाǒयक बनको ǽपमा संरि¢त हुँदै गएको र ×यःता बनहǽमा 
चǐरचरनमा बÛदेज लगाएको तथा शãुक Ǔतरेर माऽ चराउन पाइने कारण खãुला छोडेर चराउने चलन ǒवःतारै 
हराउदै गएको देिखÛछ । खासगरȣ पहाडी ¢ेऽमा पशपुालक कृषकहǽको Ûयून आय भएका कारण अǓधकांश 
कृषकहǽले भɆसी पाãनको लाǓग मूãय चकुाउन कǑठन भएकोले पǓन भɆसीको संÉया घÒदोबममा रहेको छ । 
साथै यवुाहǽ वैकिãपक रोजगारȣको खोजीमा ǒवदेश पलायन हनेु बम बढȣरहेको अवःथामा घरमा बढुाबढुȣहǽ 
माऽ हनेु हुँदा चराउने गोठालोको अभाव समेत रहेको देिखÛछ । हालको संिघय संरचना अÛतरगत चरन ¢ेऽ 
एक भÛदा बढȣ Ǔनकायको ¢ेऽाǓधकार Ǔभऽ पदा[ अकȾ Ǔनकायको ¢ेऽको पशहुǽलाई चरनमा ãयाउदा शãुक 
Ǔतनु[पनȶ वाÚयता समेत कतैकतै देिखदै आएकोछ ।चरन ¢ेऽमा पशहुǽलाई ǒपउने पानीको अभाव हनु,ु जंगलȣ 
जनावरहǽको डर हनु,ु भीरपाखामा पश ुलडेर मनȶ डर हनु,ु र चरन ¢ेऽमा हनेु ǒवषाल ुघाँसका कारण पशहुǽको 
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म×ृय ुहनेु कारणले गदा[ पशहुǽलाई चराउने चलन ǒवःतारै बÛद हदैु गएको देिखÛछ । पशजुÛय पदाथ[को 
बजारको अभाव रहेको ¢ेऽमा Ûयूनतम खासगरȣ एउटा माऽ भɆसी राơ े गरेको नेपालȣ मामीण समाजमा 
खेतीबारȣको लाǓग गोठेमलकै लाǓग भए पǓन घरमा राखेर भɆसी पाãने गरेको देिखÛछ ।

यःता समःयाहǽलाई ǒवचार गदा[ भɆसीको लाǓग चǐरचरनमा पाãनभुÛदा बधुँवा गरेर पाãन नै उपयƠु हÛुछ । 
यसका लाǓग ःथानीय ःतरमा पाईने भɃुघाँस तथा डालेघाँसको संर¢ण गन[का साथै उǏत जातका घाँसहǽको 
ǒवकास र ǒवःतार गदȷ बजारȣकरण तथा उ×पादन ǒवǒवधकरणको ूǒवǓध ǒवःतार गदȷ जाँदा भɆसीपालक कृषकको 
िजǒवकोपाज[नमा टेवा Ǔमãन सÈनेहÛुछ ।
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पश ुःवाःØय åयवःथापनपश ुःवाःØय åयवःथापन

भɆसीमा पौǒƴक त×वको कमीका साथै ǒवǓभǏ रोगका कारक त×वहǽ परजीǒव, ǒकटाण,ु िजवाण ुतथा ǒवषाण ु
आǑदबाट नसनȶ वा सनȶ रोगहǽ लाÊदछ । जसका कारण उ×पादन घÒन गई पशपुालकहǽले åयवसायमा वषȶनी 
ठूलो नोÈसानी वेहोनु[ पǐररहेको हÛुछ । तसथ[ åयवसायबाट उÍचतम फाइदा Ǔलन पशपुालकहǽले पशकुो 
ःवाःØय ूǓत चनाखो रहन ुजǽरȣ हÛुछ ।

रोगी र Ǔनरोगी पशमुा ǓभǏतारोगी र Ǔनरोगी पशमुा ǓभǏता

ःवःथ पशुःवःथ पशु रोगी पशुरोगी पशु

ःवःथ, फुǓत[लो र शरȣर ॑ƴपƵु हनेु दÞुलो, झोबाएर बःने

घाँस, दानापानी राॆरȣ खाने र उमाउने खान मन नगनȶ, नउमाउने, âया[ल काÕने

आखँा चिàकलो, कान हãलाउने आसँ ुिचूा÷कचेरा बगाउने र कान लऽाउने

रɋ एकनाशको हनेु र छाला िचãलो र चिàकलो हनेु छाला फुॐो, खॐो हनेु र रɋ ठाडो हनेु

थतुनुो रǓसलो हनेु थतुनुो सÉुखा हनेु, नाकबाट Ǔसगान बÊने

गोबर तथा ǒपसाबमा खराबी नदेिखने छेनȶ र ǒपसाबमा रगत ǓमǓसएको देिखने

उमेर अनसुार शारȣǐरक वǒृƨ हनेु नबÕने, मास ुनलाÊने, Éयाउटे हनेु

शरȣरमा घाउचोट नहनेु लडाउने वा ǒहÔन मन नगनȶ

बथानमा Ǔमलेर बःने बथानबाट अलग बःन मन गनȶ

पाचन ूणालȣका समःयाहǽपाचन ूणालȣका समःयाहǽ

(क) अपच (क) अपच 

खाएको कुरा कुनै कारण पÍन सकेन वा पाचन ूǒबयामा गडबड भएमा अपचको समःया हÛुछ । पशलेु बढȣ 
ूोǒटन भएको दाना वा कुǒहएको वा ढुसी परेको दाना बढȣ माऽामा खाएमा वा दानाको गणुःतर एʞासी पǐरवत[न 
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गरेमा अपच हनु सÈदछ। अपचको समःया भएमा साधारणतया पश ुझोबाउने, खान मन नगनȶ, नउमाउने 
गद[छ । पेट फुãने, Ǒदशा नहनेु वा कम हनेु र ǒपसाब कम गनȶ गद[छ । यःता समःया देिखएमा ूाǒवǓधकको 
सãलाह अनसुार समयमा नै उपचार गनु[ पद[छ ।

(ख) अǽची (ख) अǽची 

अǽची भनेको पशलेु मन लगाएर नखाने अवःथा हो । मखुमा घाउ भएमा, आÛतǐरक परजीवीहǽको संबमण 
भएमा, संबामक रोग लागेमा अǽची हनेु गद[छ। घॉसपात र आहारा नǓमठो भएमा र खǓनज लवणको कमी 
भएमा पǓन अǽची हनेु गद[छ ।

(ग) पेट फुãने(ग) पेट फुãने

भ ुडँीǓभऽ अ×यǓधक वाय÷ुहावा उ×पǏ भई बाǒहर Ǔनःकन नसकेको अवःथामा पेट फुãदछ । धेरै पोǒषलो घाँस 
वा बढȣ अǏ वा गेडागेडी खाएमा पेट फुãने गद[छ । पशलेु ǒवषाल ुझारपात खाएमा पǓन पेट फुãने गद[छ । 
पेट फुलेमा पश ुछटपटाउने, Ƴास गा॑ो गरȣ फनȶ र बेलाबेलामा कराउने गद[छ । धेरै पेट ढाǓडएको देिखÛछ 
र बाँयापǑʣ ǒहका[उदा ʭामʭाम आवाज आउछ।यःता समःया देिखएमा ूाǒवǓधकको सãलाह अनसुार समयमा 
नै उपचार गनु[पद[छ ǒढला भएमा पशकुो Ïयान समेत जान सÈदछ ।

(घ) छेरौटȣ (घ) छेरौटȣ 

कुǒहएको वा ढुसी परेको दाना वा ǒवषाल ुझारपात खाएमा वा आÛतǐरक परजीवी वा िजवाण ुǒवषाण ुआǑदबाट 
छेरौटȣ हनेु गद[छ । छेरौटȣ लागेमा पशलेु ǓछनǓछनमा पातलो Ǒदशा गद[छ। पशकुो मलƮार, पÍुछर र योनीमा 
Ǒदशा टाँǓसएको देिखÛछ । पशकुो पेट कराएको आवाज आउने गद[छ ।ूाǒवǓधकको सãलाह अनसुार समयमा 
नै उपचार गनु[पद[छ ।

ूजनन ्ूणालȣका समःयाहǽूजनन ्ूणालȣका समःयाहǽ

भɆसीहǽमा ǒवǓभǏ कारणहǽले ूजनन ्सàबÛधी समःयाहǽ देखा पद[छन ्। यःता समःयाहǽमा ूजनन ्अंǍको 
वनावटमा ǒवकृǓत, ूजनन ्अंǍमा रोग संबमण, हमȾनको असÛतलुन, शरȣरमा पोषक त×वको कमी आǑद पद[छन ्
भने यस बाहेक वातावरण र बंशानगुत कारणले गदा[ पǓन समःयाहǽ उ×पǏ हनेु गद[छ । यस ूकारका 
समःयाहǽको रोकथाम, ǓनयÛऽण र उपचारको लाǓग समय मा नै द¢ पश ुिचǒक×सकको सहयोग Ǔलनपुद[छ ।

(क) बाँझोपना (क) बाँझोपना 

भɆसीहǽ र ूजनन ्योÊय उमेर पगेुका पाडीहǽले समयमा राँगो नखोजे वा बालȣ गएपǓछ पǓन उिãटरहने वा 
समय समयमा राँगो खोजी रहने तर गǓभ[णी नहनेु अवःथालाई बाँझोपन भǓनÛछ। पशकुो शरȣरमा पौǒƴक तथा 
खǓनज त×वको कमी भएमा, ूजनन ्अंǍमा ǒवकृǓत भएमा र ूजनन ्अंǍको Ǔडàबाशयमा ǒवकृǓत उ×पǏ भएमा 
बाँझोपनको समःया देखापद[छ।
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(ख) साल अडǒकन ु(ख) साल अडǒकन ु

भɆसीले åयाएपǓछ साधारणतया ३-४ घÖटादेिख १२ घÖटासàममा साल (अॆो) आफै झनȶ गद[छ तर ×यस 
अवǓधमा पǓन साल नझरेको अवःथालाई साल अिÔकन ुभǓनÛछ। Ǔनàन अवःथामा साल अिÔकन सÈदछ:

 पश ुशारȣǐरक ǽपले कमजोर भएमा,

 पश ुसमयभÛदा पǒहले वा पǓछ åयाएमा,

 पशकुो शरȣरमा हमȾनको कमी भएमा,

 बÍचा पाठेघरमा मरेमा,

 पशलुाई ूजनन ्सàबÛधी संबामक रोग (जःतै: ॄसेुãलोǓसस) लागेमा ।

(ग) बÍचा अडǒकन ु(ग) बÍचा अडǒकन ु

पशकुो åयाउने समय पगेुर पǓन सामाÛय अवःथामा बÍचा जÛमाउन नसÈने अवःथालाई बÍचा अिÔकने 
(Ǔडःटोǒकया) भǓनÛछ। पशमुा यो समःया Ǔनàन कारणहǽले हनेु गद[छ:

 माउ कमजोर भएमा, बढुȣ भएमा वा कम उमेरको भएमा।

 माउलाई कुनै ǒकǓसमको रोग लागेमा,

 पाठेघर बटाǐरएमा वा शरȣरमा åयाउने ूǒबयामा चाǒहने हमȾनको कमी भएमा,

 माउको बÍचा Ǔनःकने Ʈार सानो भएमा वा बÍचाको आकार ठूलो भएमा,

 कारणबस पेटमा बÍचा मरȣ फुलेको अवःथामा भएमा ।

(घ) गभ[ नरहने र उिãटरहने (घ) गभ[ नरहने र उिãटरहने 

सामाÛय अवःथाको पशलुाई किàतमा ३ मǒहनासàम राँगो खोजेको समयमा कृǓऽम गभा[धान गराउदा वा 
ूजनÛयोÊय राँगोƮारा ूाकृǓतक गभा[धान गराउदा पǓन गभ[धारण नहनेु अवःथालाई उिãटरहने भǓनÛछ। यो 
समःया Ǔनàन कारणहǽले हनेु गद[छ:

 पशकुो पाठेघरमा संबमण भएमा,

 पशलुाई आहारा तथा पौǒƴक त×वको कमी भएमा,

 शरȣरमा हमȾनको कमी भएमा,

 आÛतǐरक परजीवीबाट मǓसत भएमा,

 कृǓऽम गभा[धान गनȶ åयिƠ द¢ नभएमा वा राँगोको ूजनन ्¢मतामा कमी भएमा
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परजीवीƮारा हनेु रोगहǽपरजीवीƮारा हनेु रोगहǽ

वाƻ परजीवीवाƻ परजीवी

वाƻ परजीवी (जुॆ ा, उǒपयाँ र ǒकना[) ले भɆसीको शरȣरको बाǒहरȣ छालामा बसेर रगत चसुी पशलुाई कमजोर 
बनाउछन ्भने कुनै ǒकटाणलेु पशमुा लतुो समेत गराउदछन ्। ǒकना[ले भɆसीमा लहमुतेु रोग गराउने खालका 
शआुम परजीवी (बबेǓसया) सान[मा भǓूमका खेãदछन ्। परजीवी रोकथामको लाǓग गोठको सरसफाईमा Úयान Ǒदने, 
पशलुाई बधँवुा गरȣ पाãने र पश ुिचǒक×सक तथा ू ाǒवǓधकको सहयोगमा रोग रोकथाम तथा ǓनयÛऽण गनु[पद[छ ।

क) लहमुतेु (बबेǓसयोǓसस): क) लहमुतेु (बबेǓसयोǓसस): यो रोगको परजीवी ǒकना[ले भɆसीमा सानȶ गद[छ । 

यो रोग लागेमा देिखने ल¢णहǽमा:

 एʞासी Ïवरो बÕने, कमजोर हनेु, झोबाउने, दानापानी नखाने ।

 रातो वा कफȧको रंǍको ǒपसाब गद[छ ।

 शरȣरमा रगतको कमी हनेु, Ƴास फेन[ गा॑ो हनेु गद[छ ।

 गǓभ[णी पशलेु तहुाउछ र उपचार नगरेमा पश ुमन[ सÈदछ ।

आÛतǐरक परजीवी आÛतǐरक परजीवी 

भɆसीको शरȣरको Ǔभऽी भागमा बसी रगत र पौǒƴक त×वहǽ चसुी पशलुाई कमजोर बनाउने र उ×पादनमा 
घटाउँदछन ्। भɆसीमा पाइने मÉुय आÛतǐरक परजीवीहǽमा नाàले र जकुा पद[छन ्।

क) नाàले (माटे) क) नाàले (माटे) 

यो ÍयाÜटो जातको कलेजोमा असर गनȶ नाàले रोगले पशकुो उ×पादनमा कमी ãयाउने गद[छ। यो रोग 
शंखेकȧराको माÚयमबाट पशमुा सनȶ गद[छ। नाàले रोग लागेमा Ǔनàन ल¢णहǽ देखा पद[छन:्

 रोगी पशलेु मन लगाएर घाँस, दानापानी खाँदैन र ǒवःतारै ǒवःतारै दÞुलाउदै जाने गद[छ,

 शǽुमा किÞजयत भए पǓन पǓछ गएर दगु[िÛधत पातलो छेनȶ गद[छ,

 Íयाप ुवा ƻाकुलो सिुǏÛछ र पशलेु माटो चाÒने गद[छ,

 उपचार नभएमा पश ुकमजोर भई मन[ पǓन सÈदछ,

 गोठको सरसफाईमा Úयान Ǒदनपुद[छ ।

पश ुसेवा ूाǒवǓधकको सãलाह र सहयोगमा ६÷६ मǒहना (आिƳन–काǓत[क) र (फागनु–चैऽ)मा नाàले रोग 
ǒवǽƨ औषǓध खवुाउने गनु[पद[छ । नाàलेको औषǓध Ǒदन ुपवु[ पशलुाई कलेजो बǓलयो बनाउने औषǓध (Liver 

Tonic) अǓनवाय[ ǽपमा Ǒदनपुद[छ ।
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ख) गोलो जकुाख) गोलो जकुा

गोलो जकुाले पशकुो शरȣरǓभऽ (फोÈसो, पेट वा आÛिामा) बसेर रगत चःुने वा पशकुो आहाराबाट उपलÞध 
हनेु पौǒƴक त×वलाई समेत खाईǑदनाले पशकुो उ×पादन ¢मतामा ॑ास आउने गद[छ । 

यो परजीवी लागेमा भɆसीले:

 मन लगाएर राॆरȣ घाँस खाँदैन, छानेर माऽ खान खोÏने,

 पेट कराउने, पेट फुãने र कुनै पशलेु खोÈने,

 दÞुलाउदै जाने र उ×पादनमा कमी आउने,

 कǒहलेकाǒहँ Ǒदशामा रगत पǓन देिखने र Ǒदशा ूायः कालो रंगको गÛहाउने हनेु,

 शरȣरमा रगतको कमी हनेु, ÍयापमुǓुन सिुǏने, छाला खॐो र रɋ ठाडो हनेु,

 कǓललो उमेरका पशहुǽ बढȣ ूभाǒवत हनेु,

 गोठको सरसफाईमा Úयान Ǒदनपुद[छ,

 पाडापाडीहǽलाई जÛमेको २–३ हƯामा १ पटक जकुाको औषǓध खवुाउने। ×यसपǓछ दोौो र चौथो 
मǒहनामा औषǓध दोहोâया[उने ।

वयःक भɆसीलाई वषा[त र जाडो मǒहना सǒकए लगƣै जकुा ǒवǽƨ औषǓध खवुाउने । तर औषǓध खवुाउन ुअिघ 
१ पटक गोबर जचाँउने र आवँयक भएमा माऽ औषǓध ूयोग गनु[ उपयƠु हÛुछ ।

खǓनज त×वको कमीले हनेु समःयाहǽखǓनज त×वको कमीले हनेु समःयाहǽ

क) दूधे Ïवरो (Ǔमãक ǒफभर) क) दूधे Ïवरो (Ǔमãक ǒफभर) 

यो सǽवा रोग होइन, धेरै दधुाल ुभɆसीहǽमा शरȣरलाई आवँयक ʸािãसयम समेत दूध संगै शरȣरबाट बाǒहर 
Ǔनःकȧई पशकुो रगतमा ʸािãसयम त×वको कमी भएमा एʞासी यो रोग देखा पद[छ । 

यो रोग लागेमा भɆसी:

 ǒहँÔदा धरमराउछ, आखँाको नानी ठूलो हुँदै जाने गछ[ ।

 उÓन नसकȧ बसीरहन मन गद[छ ।

 मÖुटोलाई पेटǓतर बटारेर कोखामा लगेर अʭाउँछ ।

 शरȣरको तापबम सामाÛय भÛदा घटेर जाने गद[छ ।

 धेरै कमजोर भएपǓछ पशलेु ƻाकुलो र मÖुटो भɃुमा टेकाएर बःदछ ।
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 पशलेु तǽुÛत उपचार नपाएमा मद[छ ।

 रोगको रोकथामको लाǓग बढȣ दधुाल ुभɆसीहǽको आहारामा ूशःत खǓनज पदाथ[को आपूǓत[ गन[ र रोगको 
ल¢ण देिखने ǒविƣकै ʸािãसयम फोःफोरस लगायतका खǓनज त×व खान Ǒदने वा पश ुिचǒक×सकको 
मƧत Ǔलई सलाइनबाट Ǔलने ।

शआुम जीवाणƮुारा हनेु रोगहǽशआुम जीवाणƮुारा हनेु रोगहǽ

क. पाडापाडीको सेतो छेनȶ रोगक. पाडापाडीको सेतो छेनȶ रोग

जÛमेको कǐरब १ देिख २ हƯासàमका पाडापाडीमा यो रोग देखा पद[छ ।

 राॆरȣ ǒवगौती दूध खान नǑदएमा, एकैपटक धेरै दूध खान Ǒदएमा वा अåयवःथीत फोहोर गोठमा 
¢मताभÛदा बढȣ पाडापाडीलाई राखेमा यो रोग लाÊने गद[छ ।

 पाडापाडीले सेतो पहɅलो रंǍ पातलो गÛहाउने छेद[छ जनु मलƮारको वǐरपǐर लतपǓतएको हÛुछ ।

 पेट फुãने, दूध नखाने र Ïवरो आउने गद[छ ।

 नाडी, ƳासूƳासको गǓत कम हदैुजाÛछ ।

 तǽुÛत उपचार नभएमा पाडापाडी २४ घÖटाǓभऽ मन[ पǓन सÈछन ्।

ख. थनेुलो रोगख. थनेुलो रोग

भɆसीको थनु तथा कãचɋडो सिुǏने कडा हनेु रोगलाई थनेुलो भǓनÛछ । यो रोगका मÉुय मÉुय ल¢णहǽमा:

 शǽुमा थनु र कãचɋडो सिुǏने,

 हेदा[ रातो, छाàदा तातो र दơु,े

 दूधको बाÈलोपनमा फरक आउने, कǒहलेकाǒहं पानीमाऽ वा रगतǓमǓसएको दूध आउने र कǒहलेकाǒहं 
दूधमा छेबा आउने ।

 दूध दहुनु गा॑ो हनेु, थनु कडा हुँदै जाने र दूध आउने नलȣ नै बÛद भई सदाको लाǓग अनउ्×पादक हनु 
सÈदछ ।

थनेुलोको रोकथाम तथा उपचारथनेुलोको रोकथाम तथा उपचार

 भɆसी बःने ःथान तथा गोठ ǓनयǓमत ǽपमा सफा सÊुघर गरȣ राơ,े

 गोठ, थनुको सरसफाई र दूध दहुनु ूयोग हनेु सामामीहǽको राॆरȣ सरसफाइ गनȶ,

 रोगको रोकथामको लाǓग दूध दǒुहसकेपǓछ हरेक पटक औषǓधमा थनु चोÜने, ९० एम.एल. ूोǓभǓडन 
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आयोǓडन र १० एम.एल. ÊलȣǓसǐरनको घोलमा दूध दǒुहसकेपǓछ चारैवटा थनुलाई पालैपालो गरȣ डबुाउन ु
पदछ ।

 हƯामा कàतीमा २ पटक गोठ सफा गरȣ ǒफनेल, चनु आǑदले Ǔनसंबमण गनु[पद[छ ।

 रोग लाǓगसकेपǓछ पश ु िचǒक×सक वा पश ु सेवा ूाǒवǓधकको सãलाह अनसुार जैǒवक ूǓतरोधक 
औषǓधहǽले उपचार गनȶ, कãचɋडोमा औषǓध लगाउने ।

ग. भɆसीको ¢यरोगग. भɆसीको ¢यरोग

यो रोग पशहुǽबाट माǓनसमा पǓन सिजलै सन[सÈने भएकोले बढȣ सावधानी अपनाउन ुपद[छ। यो रोग लागेको 
थाहा पाउन तलका ल¢णहǽको थाहा पाउन जǽरȣ हÛुछ ।

 ¢यरोग लागेमा पश ुǒवनाकारण Ǔबःतारै दÞुलाउदै जाÛछ ।

 पशलुाई कǒहलेकाǒहं Ïवरो आउने, सास फेन[ गा॑ो हनेु, खोÈने, Ǔबःतारै शरȣरको तौल घटेदै जाने र 
सÈुदै जाने आǑद मÉुय ल¢णहǽ हनु ।

¢यरोग सन[बाट जोǓगन ुर जोगाउन ुपदा[ अपनाउनपुनȶ सावधानीहǽ:¢यरोग सन[बाट जोǓगन ुर जोगाउन ुपदा[ अपनाउनपुनȶ सावधानीहǽ:

 दूध तथा ×यसबाट बनाइएका पǐरकारहǽ खानको लाǓग तयार गदा[ दूधलाई राॆोसंग उमालेर माऽ ूयोग 
गनȶ। काचो दूध ूयोग गरेमा पशबुाट माǓनसमा यो रोग सिजलै सद[छ ।

 रोगी पशकुो âया[ल, ǒपसाब तथा बीय[बाट यो रोग सिजलै सद[छ, ूयोग नगनȶ ।

 पश ुको ǓनयǓमत ःवाःØय पǐर¢ण गराउने । रोगको शंका लागेमा तǽुÛत जाँच गराउने।

 रोगको शंका लागेमा वा रोगी पशलुाई अलÊगै राơ े।

 पशकुो हेरचाह गनȶ माǓनसको ःवाःØयमा ǓनयǓमत Úयान Ǒदने, ǓनयǓमत ःवाःØय पǐर¢ण गनȶ गराउने ।

घ. ßयागƣेु रोगघ. ßयागƣेु रोग

ूायः गमȸ र बषा[को मौसममा भɆसीभɆसीमा लाÊने तीआण ूकारको संबमक रोग हो । यो रोग लागेमाः

 पशलुाई एʞासी कडा Ïवरो आउने, खाना अǽिच हनेु, मखुबाट âया[ल काÕने ।

 िजॄोको फेद, टाउको, घाँटȣ र ƻाकुलो सिुǏने ।

 Ƴास फेन[ गा॑ो हनेु र Ƴास फेदा[ Ëयार Ëयार आवाज आउने, मखु खलुा गनȶ ।

 शǽुमा किÞजयत हनेु तर पǓछ पातलो एवंम ्रगत ǓमǓसएको Ǒदशा गनȶ ।

 तǽुÛत राॆो उपचार नगरे पशकुो म×ृय ु२४–४८ घÖटाǓभऽ हनु सÈदछ ।
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 रोकथामको लाǓग ूाǒवǓधकको सãलाह अनसुार यो रोग ǒवǽƨ खोप लगाउन पद[छ । रोग लाǓग सकेका 
पशहुǽलाई जैǒवक ूǓतरोध गनȶ औषǓधको सईु Ǒदनपुद[छ ।

ङ. चरचरे रोगङ. चरचरे रोग

शरȣरको मास ुबढȣ भएको भागमा देिखने यो तीआण ू कारको पशकुो संबमक रोग हो । यो रोगका ल¢णहǽमा:

 शǽुमा एʞासी कडा Ïवरो आउने, झोबाउने, दानापानी नखाने ।

 पश ुलंगडाउने (पछाǓडको खʣुा लंगडाउने गद[छ) ।

 मास ुबढȣ भएका शरȣरका भागहǽ बेःसरȣ सिुǏÛछन ्(खासगरȣ पछाǓडको खʣुाको पाता)।

 सिुǏएको ठाउँमा हातले ǓथÍदा हावा भǐरएको चरचर आवाज आउने ।

 सिुǏएको भागमा िचरेर हेदा[ कालो काढा तरल पदाथ[ र हावा भǐरएको देिखÛछ ।

 तǽुÛत उपचार नगरेमा १२–२४ घÖटाǓभऽ पश ुमन[ सÈदछ ।

 रोकथामको लाǓग  ूाǒवǓधकको सãलाह अनसुार यो रोग ǒवǽƨ खोप लगाउन ुपद[छ। रोग लागी सकेका 
पशहुǽलाई जैǒवक ूǓतरोध गनȶ औषǓधको सईु Ǒदनपुछ[ र हावा भǐरएको बढȣ मास ुभएको भागमा िचरेर 
हावा Ǔनकालȣ ǒटÛचर आयोǓडन लभɆसी Ǒदनपुद[छ।

च. ॄसेुलोǓससच. ॄसेुलोǓसस

यो रोग पशबुाट माǓनसमा समेत सद[छ । यो रोग लागेमा भɆसीमा Ǔनàन समःयाहǽ देखा पद[छन:्

 ǒवना ल¢ण गभा[धारण भएको ६–९  मǒहनाको गभ[ तहुाउने गद[छ ।

 गभ[ तǒुहएपǓछ साल अिÔकने गद[छ र योनीबाट दगु[िÛधत पदाथ[ Ǔनःकने गद[छ ।

 पशकुो साल अःवभाǒवक ǽपमा पहɅलो हनेु, अिÔकने गद[छ ।

 रोगी पशकुो म×ृय ुनभए पǓन पश ुसधɇको लाǓग बाझो हनु सÈदछ ।

 तǒुहएको बÍचा तथा योनीबाट Ǔनःकेको दǒुषत पदाथ[ परालǓसत लसपस भएको दानापानी खानाले यो रोग 
अकȾ पशमुा सिजलै सद[छ ।

 यो रोग रोगी पशकुो काचो दूध तथा दǒुषत पदाथ[Ǔसत लसपस खाƭ पदाथ[को माÚयमबाट माǓनसमा समेत 
सद[छ ।

 तहेुको बÍचा र दǒुषत बःतलुाई खाडलमा राॆरȣ तह लगाउन ुपद[छ । आवँयक परेमा ूाǒवǓधकको 
सहयोग Ǔलन राॆो हÛुछ ।

 यो रोगको शंका भएमा गǓभ[णी मǒहलाले तहेुको बÍचा र दǒुषत बःतलुाई छुन ुचलाउन ुहुँदैन।
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 रोग ǓनयÛऽणका लाǓग पाडापाडीमा खोप लगाउने चलन भएता पǓन यो रोग लागेको पशलुाई संबमणमƠु 
गन[ नसǒकने हुँदा अǽलाई यो रोग सन[बाट जोगाउन बǒुƨमानी हÛुछ।

शआुम ǒवषाणƮुारा हनेु रोगहǽशआुम ǒवषाणƮुारा हनेु रोगहǽ

क. खोरेत रोगक. खोरेत रोग

 खरु फाटेको पशहुǽमा हनेु खोरेत रोग एक ूकारको सǽवा रोग हो । यो रोगले भɆसी åयवसायमा ठूलो 
आǓथ[क ¢ती गराएको हÛुछ । यो रोग रोगी पशǓुसतको लसपस र रोगी पशलेु संबǓमत बनाएको 
सामामीहǽबाट सिजलै ःवःथ पशहुǽमा सद[छ । रोग लागेमा देिखने ल¢णहǽ:

 धेरै कडा Ïवरो आउने, शǽुमा पशलेु राॆरȣ नखाने, झोबाउने र नउमाउने गद[छ ।

 रोगीको मखुǓभऽ रातो रातो फोका आउने, पǓछ फुटेर घाउ बÛछ र पशलेु âया[ल काढȣ रहने गद[छ ।

 पǓछ आएर खरुको कापमा घाउ हÛुछ र पशलेु लंगडाउने गद[छ ।

 गǓभ[णी पशलेु गभ[ तहुाउने सàभावना रहÛछ ।

 पश ुसेवा ूाǒवǓधकको सãलाहमा पशलुाई समयमा नै यो रोग ǒवǽƨ खोप लगाउने गनु[पद[छ ।

भɆसीभɆसीमा Ǒदइने खोप ताǓलका Ǔनàनानसुार Ǒदइएको छ:भɆसीभɆसीमा Ǒदइने खोप ताǓलका Ǔनàनानसुार Ǒदइएको छ:

ब.स.ब.स. रोगको नाम रोगको नाम खोपको नामखोपको नाम
पǒहलो खोप लगाउने पǒहलो खोप लगाउने 

उमेरउमेर
ǓनयǓमत खोप ǓनयǓमत खोप 
Ǒदने समयǑदने समय

खोप Ǒदने खोप Ǒदने 
ǓसजनǓसजन

१. खोरेत 
एफ.एम.Ǔड.

शाईभेलेÛट खोप
४ मǒहना

ू×यक ६ 
मǒहनमा

भाि मसाÛत र 
फाãगनु मसाÛत

2. लàपी िःकन एल.एस.Ǔड. खोप

सबै उमेर समहु तर माउ 
भɆसीलाई खोप Ǒदएको र 
×यसबाट जÛमेको हकमा 
4-6 मǒहनामा Ǒदन ुपनȶ 

ू×यक १ 
वष[मा 

माघ-फाãगनु 

3. ßयागƣेु र चरचरे
एच.एस. एÖड Ǔब.ʸु. 
कàबाइÛड खोप

४ मǒहना
ू×यक ६ 
मǒहनमा

वषा[त सǽु हनु 
अिघ

ॐोतः कृǒष तथा पशपुÛछȤ डायरȣ २०८२

जैǒवक सरु¢ा (जैǒवक सरु¢ा (Bio-Security)

जैǒवक सरु¢ा भनेको फाम[ वा गोठहǽमा रोग गराउने जनुसकैु ूकारका ǒवषाण,ु जीवाण,ु परजीवी तथा अÛय 
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जनुसकैु ूकारका हाǓनकारक जीवहǽको ूवेश हनु नǑदन, रोगको संबमणबाट पशलुाई जोगाउनका लाǓग गǐरने 
ूबÛध हो । जैǒवक सरु¢ाको उƧेँय रोगको संबमण फाम[Ǔभऽ ू वेश हनु नǑदनका साथै फाम[बाट कुनै संबमण 
बाǒहरȣ वातावरणमा समेत फैǓलनबाट रोÈने ूबÛध हो । पशबुाट पशहुǽबीच एकआपसमा वा रोगी पशहुǽबाट 
माǓनस, आहारा र उपकरणहǽमा समेत संबमण हनु नǑदन तथा फैǓलन नǑदन उपयƠु ूबÛध गǐरएको 
हनुपुद[छ । रोगी पशकुो उपचार गनु[भÛदा रोगको रोकथाम गनु[ नै उƣम उपाय हो भǏे ǓसƨाÛतका आधारमा 
पश ुफाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ाको उिचत ू बÛध गनु[पद[छ । जैǒवक सरु¢ाका उपायहǽ राॆोसंग अवलàबन गरेमा 
पालन गǐरएका पशहुǽमा रोगको संबमण धेरै Ûयून भई रोगी पशकुो उपचारमा लाÊने खच[मा कटौती हनुकुा 
साथै रोगका कारण åयवसायमा पन[ जाने आǓथ[क नोÈसानीबाट समेत बÍन सǒकÛछ । जैǒवक सरु¢ा संसारभर 
रोग ǓनयÛऽणको सःतो र ूभावकारȣ ǒवǓध माǓनÛछ । फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा कायम गन[का लाǓग Ǔनàन 
Ǔलिखत åयवःथाहǽ कडाइका साथ पालन गनु[पद[छ ।

फाम[मा जैǒवक सरु¢ाका फाइदाहǽफाम[मा जैǒवक सरु¢ाका फाइदाहǽ

 पश ुःवाःØयका लाǓग जैǒवक सरु¢ाका ǒवǓध अपनाउन गǐरने लगानीको ǽपमा ǓलइÛछ, खच[को ǽपमा 
Ǔलन ुहुँदैन ।

 यसले फाम[ वा गोठमा रोगको फैलावटलाई कम गद[छ ।

 रोगबाट जनःवाःØयमा पनȶ असरलाई कमी ãयाउनका साथै पशहुǽलाई गǐरने उपचार खच[मा कमी 
ãयाउछ ।

 यो रोग ǓनयÛऽणको सःतो र ूभावकारȣ ǒवǓध हो ।

 पश ुःवाःØय, बनःपǓत ःवाःØय र वातावरणको ःवाःØयको संर¢ण गद[छ ।

जैǒवक सरु¢ामा Úयान Ǒदनपुनȶ कुराहǽजैǒवक सरु¢ामा Úयान Ǒदनपुनȶ कुराहǽ

 बाǒहरबाट नयाँ पश ुखǐरद गǐर ãयाउन ुपरेमा ǒवƳसनीय रोगमƠु बथान वा फाम[हǽबाट माऽ पश ुखǐरद 
गरȣ ãयाउने, ×यसरȣ ãयाइएका पशहुǽलाई बथानमा तǽुÛतै नǓमसाई किàतमा ३ हƯासàम फा[ममा रहेका 
अÛय पशहुǽसंग सàपक[  तथा लसपस नहनेु गरȣ छुʣै खोरको åयवःथा गरȣ अलÊगै राखेर Ǔनगरानी गनȶ ।

 नयाँ पश ुãयाउदा पशकुो संबामक रोग ǒवǽƨ आवँयक खोप लगाएको माऽ ãयाउने, नलगाएको भए 
कàतीमा १४ Ǒदन अगावै आवँयक खोप लगाएरै माऽ ãयाउने, फाम[ वा गोठमा पशहुǽलाई महामारȣ 
रोगǒवǽƨ अǓनवाय[ ǽपमा खोप लगाएर माऽ पाãने ।

 फाम[मा पाǓलएका पशहुǽ तथा Ǔतनीहǽको आहारा र भÖडारणलाई अÛय घरपालवुा वा जंगलȣ 
पशपुÛछȤहǽको पहुँचबाट जोगाउने ।

 गोठ तथा फाम[ Ǔभऽ अनावँयक माǓनस, अÛय जनावर, चरा, मसुा आǑद पःन नǑदने åयवःथा Ǔमलाउने ।
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 फाम[ वा गोठमा उ×पाǑदत मललाई åयविःथत ǽपमा राơ गोठ वा फाम[बाट किàतमा ५० फȧट टाढा 
मलखाडल बनाएर åयविःथत गरेर राơ े।

 फाम[Ǔभऽ माǓनस आवतजावत गदा[, सवारȣ साधन उपकरण र औजारहǽ बाǒहरबाट फाम[मा ãयाउदा 
रोगको संबमण हनु सÈने सàभावना हनेु हुँदा Ǔतनीहǽको ǓनयÛऽण, सरसफाइ र Ǔनसंबमण गन[मा ǒवशेष 
Úयान पâुया[उने ।

 फाम[ वा गोठǓभऽ तथा वरपरको ¢ेऽको सरसफाइमा Úयान Ǒदने । आवँयकता अनसुार समय समयमा 
Ǔनसंबमण गनȶ चनुा छǒक[ ने । फाम[ वा गोठ वǐरपǐरको ¢ेऽलाई तारवार वा पखा[ल लगाएर घेनȶ ।

 फाम[मा रोगी पशहुǽलाई अǽ Ǔनरोगी पशहुǽबाट छुÒʫाइ छुʣै खोरमा अलÊगै राơ,े रोगको शंका 
लागेमा पश ु िचǒक×सक/ ूाǒवǓधकलाई यथािशय रोगको सचुना Ǒदने र रोगको Ǔनदान तथा रोगीको 
उपचार गराउने ।

 मरेका पशहुǽको मास ुसेवन नगनȶ, मतृ पशलुाई तथा सोसंग लसपस भएका सामामीहǽ सरुि¢त तǐरकाले 
गाÔने वा जलाउने तथा उƠ ःथानलाई Ǔनसंबमण गनȶ ।

 फाम[मा काम गनȶ åयिƠले åयिƠगत सरसफाईमा Úयान Ǒदने । फाम[÷गोठमा जनुसकैु ूयोजनको लाǓग 
पःदा पʷा, माःक, बटु, एूोन लगायतका åयिƠगत सरु¢ाका सामान ू योग गनȶ । पशहुǽलाई दानापानी 
खवुाउदा वा अÛय जनुसकैु कारणले पशकुो सàपक[ मा आएपǓछ अǓनवाय[ ǽपमा साबनु पानीले हातखʣुा 
धनेु । भɆसी तǒुहएको वा साल अिÔकएको अवःथामा åयिƠगत सरु¢ाको साथै सरसफाइमा ǒवशेष Úयान 
Ǒदने ।

 भɆसी गोठ वा फाम[Ǔभऽ ूवेश गदा[ चनुा वा अÛय कुनै Ǔनसंबमण गनȶ औषǓधमा खʣुा डबुाएर माऽ Ǔभऽ 
पःने åयवःथा गनȶ ।

 ढुवानी साधन तथा ÜयाǒकǍ  सामामी तथा दानापानी खवुाउने साधन समय समयमा राॆोसंग सफा तथा 
संबमणमƠु गरेर माऽ ूयोग गनȶ ।

 अनावँयक ǽपमा भेटेǐरनरȣ औषǓधको ू योग नगनȶ तथा ू योगशाला पǐर¢णको आधारमा पश ुिचǒक×सकको 
सãलाहमा माऽ औषǓध ूयोग गनȶ ।

 भɆसीलाई ूया[Ư माऽामा ःथान, पौǒƴक आहारा खान Ǒदने, ूशःत सफा र ःवÍछ ǒपउने पानी Ǒदने ।

 फाम[मा ूयोग भएका औषǓधहǽ, Ǔतनको औषǓध आपूǓत[कता[को, िचǒक×सक लगायतको अǓभलेख दǽुःत 
गरेर राơ े।

 फाम[मा दैǓनक ǽपमा गनȶ ǒबयाकलापको अǓभलेख दǽुःत अÚयावǓधक गरेर राơ े।
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वातावरणीय ःवाःØयवातावरणीय ःवाःØय

फाम[मा तथा वǐरपǐरको वातावरण ःवचछ, सफा भएन भने ǒवǓभǏ रोगको संबमण गनȶ िजवाणहुǽको ǒवकास तथा 
वǒृƨ भई फाम[ वǐरपǐरको मानव बःती लगायत फाम[मा रहेका पशहुǽ समेत रोगले संबǓमत हनु सÈने भएकोले 
फाम[बाट Ǔनःकने फोहोर åयविःथत  ǽपमा åयवःथापन गन[ उपयƠु हÛुछ । फाम[ वǐरपǐर जथाभावी ǽपमा 
फोहोर फाǓलएमा आसपासमा भएका पानीका महुानहǽ संबǓमत हनु सÈछन ्तथा जंगलȣ जनावर तथा चराहǽ 
समेत आकǒष[त भई अनेक थरȣका रोगहǽ फाम[मा सान[ सÈने गद[छन ्। फाम[ वǐरपǐरको वातावरण सफा ःवÍछ 
भएमा फाम[Ǔभऽ समेत सफा ःवÍछ हावाको आवतजावत हनेु र फाम[मा रहेका पशहुǽलाई ःवÍछ हावा उपलÞध 
भई ःवःथ रहने हÛुछन ्। ×यसैले सàभव भएमा फाम[ वǐरपǐर  वा पǐरसरमा ǽखहǽ रोपी वातावरणलाई ःवÍछ 
पानु[का साथै पशहुǽलाई ःवःथ रहन ःवÍछ हावाको उपलÞधता हनेु åयवःथा Ǔमलाउन ुपद[छ ।

मलमऽुको समिुचत åयवःथापनमलमऽुको समिुचत åयवःथापन

भɆसीपालन åयवसायमा मलमऽु åयवःथापन को ठूलो मह×व छ। फाम[ तथा गोठमा रहेका पशहुǽको ःवःथताको 
लाǓग  मलमऽु समयमै सफा गरȣ åयविःथत ǽपमा थÛʸाउन ुपद[छ। मलमऽुबाट उÍच गणु भएको ूांगाǐरक 
मल उ×पादन गन[ सǒकने र सो मल खेती गन[को लाǓग Ǔनकै उपयोगी हनेु गद[छ । फाम[ वा गोठबाट अǓल 
टाढा मलमऽु राखेर कàपोƴ बनाउनको लाǓग खाडल बनाएको हनुपुद[छ । åयवसाǒयक फाम[हǽमा गोठ 
Ǔनमा[णका बममै गोठबाट Ǔनःकने मलमऽुहǽ ःवतः बगेर मल खाडलसàम जाने नालȣको åयवःथा गनु[ पद[छ 
र ठोस ूकारको मललाई दैǓनक ǽपमा सफा गरȣ मल खाडल सàम पâुया[उने åयवःथा गनु[ पद[छ । मलमऽुको 
उ×पादनको माऽा पशकुो तौल, पशकुो खानेकुरा, दानाको ूकार, दूध Ǒदने अवःथा, पशकुो ःवाःथय र दूध Ǒदने 
अवःथामा भर पद[छ । गोठमा मलमऽु बाहेक पशलेु नखाई बचेको आहाराको केहȣ अंश समेत मलमऽुमा 
ǓमǓसएको हनेु हनुाले सो समेत राॆो संग सफा गनु[ पद[छ ।

एउटा कǐरब ४०० ǒकलोमाम शारȣǐरक तौल भएको भɆसीले दǓनक कǐरब २३ ǒकलोमाम गोबर तथा १० 
ǒकलोमाम गहुँत उ×पादन गद[छ । ठोस ूकारको मलमा २५ ूǓतशतभÛदा बढȣ सÉुखा पदाथ[ हनेु भएकोले 
×यःतो मललाई फाम[भÛदा अǓल ५० मीटर टाढा, १.५ देिख २ Ǔलटर अÊलो थुू ो लगाएर ूांगाǐरक मल तयार 
गन[ सǒकÛछ  भने २० ूǓतशतभÛदा कम सÉुखा पदाथ[ भएको मललाई तयार गǐरएको खाडल वा टंकȧमा जàमा 
गरेर कàपोƴ बनाउनको लाǓग राơ ुपद[छ । यो मलमऽु भÖडारण गन[को लाǓग ूǓत भɆसी ०.०४५ घनमीटर 
मलमऽु भÖडारण गनȶ ¢मता भएको खाडलको जǽरत पद[छ । सोहȣ अनसुार फाम[ तथा गोठमा पाǓलएका पश ु
संÉयाको आधारमा मलमऽु åयवःथापन खाडल तयार गरेर राơपुद[छ ।
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शारȣǐरक तौलको आधारमा दैǓनक गोबर र गहुँत उ×पादनशारȣǐरक तौलको आधारमा दैǓनक गोबर र गहुँत उ×पादन

पशकुो तौल पशकुो तौल 
ǒक.मा.ǒक.मा.

गोबर ǒक.मा.गोबर ǒक.मा. गहुँत ǒक.मा.गहुँत ǒक.मा.
गोबर भÖडारण गनȶ ¢मतागोबर भÖडारण गनȶ ¢मता

ǒक.मा.÷Ǒदनǒक.मा.÷Ǒदन ʸूǓबकमीटर÷ǑदनʸूǓबकमीटर÷Ǒदन

५० २.७ १.२ ६.९ ०.००४

१०० ५.२ २.३ ७.५ ०.००९

२५० १४ ६ २० ०.०२५

४०० २३ १० ३३ ०.०४५

६०० ३५ १५ ५० ०.०६५

ॐोत: सामदुाǒयक पश ुǒवकास आयोजना, (भɆसीपालन ूǒवǓध, ०६९÷७०)

मलमऽुबाट गोबरÊयाँस तयार गन[, गोठेमल बनाउन, कàपोƴ मल बनाउन तथा माछा पोखरȣमा माछाको 
खानाको ǽपमा समेत ूयोग गन[ सǒकÛछ ।

×यसका साथै मलमऽुमा अǏबालȣ तथा साग तरकारȣको लाǓग उपयोगी नाइशोजन, फःफोरस, पोटाǓसयम र 
ʸािãसयम जःता मह×वपूण[ खǓनजहǽ ूशःत माऽामा पाइने भएकाले खेतवारȣका लाǓग धेरै उपयोगी हÛुछ ।

फाम[मा असल अßयासका केहȣ तǐरकाहǽ फाम[मा असल अßयासका केहȣ तǐरकाहǽ 

 भɆसीलाई गोठमा राखी पाãने ।

 भɆसी पाãने ठाउँलाई राॆरȣ बारबÛदेज गनȶ ।

 भɆसीलाई सफा पानी खवुाउने ।

 भɆसीलाई दानापानी Ǒदइने सामामीहǽलाई सफा राơ े।

 राॆरȣ मलमऽु सफा गन[ सǒकने गोठǓनमा[ण गनȶ र किàतमा ७ Ǒदनमा एकपटक ǒफनेल, चनुा आǑद 
ूयोग गरȣ मलमऽु सफा गनȶ ।

 भɆसीलाई ǓनयǓमत ǽपमा आÛतǐरक परजीवी ǒवǽƨ औषǓध खवुाउने ।

 भɆसीलाई ǓनयǓमत ǽपमा संबमक रोग ǒवǽƨ समय समयमा खोप लगाउने ।

 फाम[मा गǐरएका सàपणु[ काय[हǽको रेकड[हǽ अÚयावǓधक गरेर राơ े।
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फाम[मा आवँयक औजार उपकरणहǽफाम[मा आवँयक औजार उपकरणहǽ

फाम[मा काम गन[को लाǓग आवँयक उपकरणहǽ÷सामामीहǽ जनुसकैु बखत ूयोगमा ãयाउन सǒकने गरȣ 
åयवःथापन गरेर राơपुद[छ । दैǓनक ǽपमा काम आउने दाना Ǒदनको लाǓग ूयोग हनेु शलȣ, मल फाãनको 
लाǓग ƾील Þयारो, फǽवा, साबेल, कोदालो, खलुा ःथानमा दानापानी Ǒदनको लाǓग बाटाहǽ, नहुाउन तथा पानी 
Ǒदन पानीको पाइपहǽ, ॄसहǽ, औषǓध खवुाउनको लाǓग सेिÛचङ गनहǽ, आवँयक औषǓधहǽ तथा औषǓधको 
लाǓग ूयोग हनेु अÛय, सामामीहǽ, जोƤ,े खǏे औजारहǽ, नàबर र नàबर लगाउने औजारहǽ, डोरȣहǽ 
लगायतका ǒवǒवध सामामीहǽ फाम[मा राखीराơ ुपद[छ ।
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पश ुर पशजुÛय उ×पादनको बजार åयवःथापनपश ुर पशजुÛय उ×पादनको बजार åयवःथापन

पशपुालक कृषकƮारा उ×पाǑदत पश ुतथा पशजुÛय पदाथ[हǽलाई उिचत समयमा उिचत मूãयमा ǒवǒब ǒवतरण 
गन[ सकेको खÖडमा माऽ बढȣ फाइदा Ǔलन सǒकÛछ । पश ुहाटबजारहǽमा ूायः तराɃका िजãला वा नेपाल 
भारत Ǔसमाका िजãलाहǽमा बढȣ केÛिȣत भएको पाइÛछ । पहाडी िजãलाहǽमा पǓन भɆसीको बजार ǒवकास हुँदै 
गएको पाइएको छ।पशपुालक कृषकहǽले आफुले उ×पादन गरेको दूध निजकको दÊुध उतपादक सहकारȣ 
संःथा वा नीिज डेरȣ माफ[ त ǒवǒब ǒवतरण गनȶ åयवःथा Ǔमलाउन ुपद[छ । पश ुतथा अÛय पशजुÛय पदाथ[हǽ 
ःथानीय बजार वा पश ु हाटबजारमा ǒवǒब ǒवतरण गनȶ åयवःथा Ǔमलाउन ु पद[छ। पशपुालक कृषकहǽले 
आफुहǽले उ×पादन गरेको पश ुतथा पशजुÛय पदाथ[हǽको मूãय सूचना रेǓडयो, टेǓलǓभजन, पऽपǓऽका, सàबÛधीत 
गैरसरकारȣ संघसंःथा आǑदबाट जानकारȣ ूाƯ गरेपǓछ माऽ ǒवबȧ ǒवतरणमा बढȣ फाइदा Ǔलन सǒकÛछ ।

जीǒवत पशहुǽको बजारȣकरण जीǒवत पशहुǽको बजारȣकरण 

नेपालका पूव[का अǓधकांश ःथानहǽमा जीवीत पशहुǽको हƯामा केहȣ ǓनिƱत Ǒदनहǽमा हाटबजार लाÊने गद[छ 
र बजारमा आवँयकता अनसुार पशहुǽको खǐरद ǒवबȧ हनेु गद[छ। यःतो हाटबजारहǽमा सबै पशहुǽ 
खǐरदǒवǒब हनु नसÈने अवःथा समेत रहÛछ । ×यःतो अवःथामा पशलुाई हाटबजारसàम पâुया[उन ुåयथ[मा 
ढुवानी खच[ हनु गई फाइदाको सʣा घाटा åयहोन[ पनȶ समेत हÛुछ भने हाटबजारमा ǒवǓभǏ ठाउँबाट ãयाइएका 
पशहुǽ एकै ठाउँमा ǓमǓसने भएकाले कुनै पशमुा संबामक रोगको संबमण रहेको भए सो समेत सन[ सÈने 
जोिखम पǓन उिƣकै रहÛछ । ×यसकारण कथंकदािचत हाटबजारमा लगेको पश ुफका[उने अवःथा आएमा 
किàतमा पǓन ७ Ǒदन घर वा फाम[का अÛय पशहुǽसंग लसपस नगराई अलÊगै राơ ेåयवःथा Ǔमलाउन ुपद[छ । 
अÛय ठाउँ जहाँ जीवीत पशकुो हाटबजारको चलन छैन ×यहा कृषकको फाम[ तथा घरगोठमै खǐरदकता[ आएर 
दूइप¢ बीचको ूतय¢ कुराकानीको आधारमा खǐरद ǒवबȧ गनȶ गǐरÛछ ।

खास गरȣ पश ुखǐरद ǒवबȧका लाǓग बजार सàपक[  गनȶ आधारहǽ Ǔनàनानसुार रहेका छन:्

 कृषक (उ×पादक) देिख उपभोƠासàम 

 कृषक (उ×पादक) देिख åयापारȣसàम

 कृषक (उ×पादक) देिख थोक Ǔबबेतासàम

 कृषक (उ×पादक) देिख ूशोधनकता[सàम

 ःवसंगǑठत कृषक समूहमाफ[ त

 उ×पादक संघहǽ र सहकारȣ बीच
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 अगवुा कृषकहǽ माफ[ त

 मÚयःथ åयापारȣहǽ माफ[ त खǐरदकता[ र कृषकहǽको सàपक[

 खिुा åयापारȣ र कृषक (उ×पादक) बीच ू×य¢ सàपक[

 पशपुालन सàबÛधी संघसंःथा तथा सरोकारवाला सरकारȣ Ǔनकायको माÚयमबाट ।

पशपुÛछȤ बजारको वत[मान अवःथापशपुÛछȤ बजारको वत[मान अवःथा

पवुȸ नेपालका धेरै ःथानहǽमा जीवीत पशकुो हाटबजारहǽ सधुार हुँदै गएको अवःथा छ । सरकारȣ ¢ेऽबाट 
समेत ×यःता हाटबजार सधुार एवं åयविःथत गन[को लाǓग संचालकलाई समय समयमा अनदुानको åयवःथा 
समेत गरेको पाइÛछ । खास गरेर हाल हाटबजारहǽ Ǔनàनानसुार सʶालनमा रहेको पाइÛछन:्

 ःथानीय Ǔनकायले यǒकन समय ताǓलका Ǔबǒहन ǽपमा सʶालन गदȷ आएको।

 पश ुहाटबजार ठेʞामा Ǒदई संचाǓलत रहेको 

 Ǔनजी अåयविःथत पतȸ जÊगामा संचाǓलत हाटबजार ।

 पारवहनको (उपयƠु ढुवानी साधन) उिचत åयवःथा नभएको ।

 हाटबजारमा आवँयक Ûयूनतम पवुा[धार नभएको ।

खǐरद ǒवबȧ अवःथाखǐरद ǒवबȧ अवःथा

 ू×य¢ कुराकानीमा गǐरने खǐरद ǒवबȧ

 Ǔछमेकȧलाई ǒवबȧ गनȶ: कǒहलेकाǒहं माऽ खǐरदǒवबȧ हनेु गद[छ ।

 उ×पादन थलो मै åयापाǐरलाई ǒवबȧ गनȶ: समय समयमा åयापारȣहǽ ǒवǓभǏ ूयोजनको लाǓग पश ुखरȣद 
गन[ उ×पादन थलो मै पÊुने भएकाले ढुवानी गनु[ पनȶ झÛझट नहनेु ।

 ःथानीय हाटबजारमा लगेर ǒवबȧ गनȶ: पशहुǽ ढुवानी गरेर हाटबजारसàम पâुया[उदा झÛझट हनेु ढुवानी 
खच[ लाÊने र हाटबजारमा लगेको पश ु ǒवबȧ नहनु सÈने सàभावना समेत रहने र धेरै पश ुभएको 
हाटबजारमा मूãयमा पǓन घटाघट हनु सÈने हÛुछ ।

 ूशोधनकता[लाई ǒवबȧ गनȶ: ूशोधनकता[ उƭमी भएको कारण कÍचा पदाथ[ जǒहले Ǔन चाǒहने हुँदा यःतो 
बेता बढȣ ǒवƳाǓसलो हनेु गद[छ ।

 मÚयःथकता[को माÚयमबाट: यःमा बेता ǒवबेतालाई थाहा नहनेु गरȣ ःथानीय åयापारȣ तथा दलालले 
साǋेǓतक भाषामा वा सǋेतको आधारमा मãुय Ǔनधा[रण गछ[न र ǓबचौǓलयाले आàदानी गछ[न ्।
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पशजुÛय पदाथ[ उ×पादनमा गणुःतर ǓनयÛऽण तथा हेसेप (पशजुÛय पदाथ[ उ×पादनमा गणुःतर ǓनयÛऽण तथा हेसेप (HACCP) सàबÛधी जानकारȣ) सàबÛधी जानकारȣ

हेसेप (हेसेप (HACCP)

पशजुÛय उ×पादनहǽबाट उपभोƠाको ःवाःØयमा नकारा×मक असर पानȶ िःथतीहǽ ǓनयÛऽण गन[ उ×पादनदेिख 
ूशोधनका ौंृखलाहǽमा ǒवशेष खतरा ǒवƲषेण संकटपूण[ ǓनयÛऽण ǓबÛद ु (हेसेप) लाग ुगरȣ ःवÍछ पशजुÛय 
पदाथ[ उ×पादन गरȣ उपभोƠासàम पâुया[उने एक अǓत सफल र ूभावकारȣ अवधारणा ूणालȣ हो । यसमा 
उ×पादन ूǒबयाका मÉुय खतरा हनु सÈने ǒवǓभǏ ǓबÛदहुǽमा पǒहचान गǐरÛछ र सो ǓबÛदहुǽमा Ǔनǐर¢ण तथा 
पǐर¢णका Ǔबधीहǽ अवलàबन गरȣ ःवचछ रहेको ूमािणत गǐरÛछ । उ×पादन तथा ूशोधनको ूǒबयामा यो 
ूणालȣमा गǐरने मÉुय ǒबयाकलापहǽ Ǔनàनानसुार रहेका छन:्

क. ःवÍछतामा ूभाव पानȶ खतराहǽ पǒहचान गनȶ ।

ख. खतरालाई बमबƨ गनȶ ।

ग. संकटपूण[ Ǔसमा पǐरभाǒषत गनȶ ।

घ. संकटपूण[ ǓनयÛऽण ǓबÛदहुǽ पǒहचान गनȶ ।

ङ. ǓनयÛऽणका लाǓग आवँयक सझुावहǽ Ǒदने ।

च. सàपूण[ काय[को ǒववरण राơ े।

छ. काय[ ¢मता एǒकन गनȶ ूǒबयाहǽ एǒकन गनȶ ।

ज. अवधारणाले काम गरेको ǓनिƱत गन[ पǐर¢ण गनȶ ।

बजार åयवःथापनमा ःथानीय सरकारको िजàमेवारȣबजार åयवःथापनमा ःथानीय सरकारको िजàमेवारȣ

 हाटबजारमा भौǓतक पवुा[धारको Ǔनमा[णमा पशहुǽको लागी छहारȣ, ǒवǓभǏ जातका पश ु राơ े ःथान, 
दानापानी तथा िचǒक×साको åयवःथा, घेरबार आǑदको ूबÛध ःथानीय Ǔनकायले गनु[पद[छ ।

 बजारमा एकǽपता ãयाउन पश ुिचǒक×सकहǽबाट बै£ाǓनक मूãय Ǔनधा[रणको åयवःथा गनु[ पनȶ ।

 åयविःथत बजार शãुक तथा मÚयःथकता[लाई लाइसेÛस वा पǐरचय पऽको åयवःथा गनु[पनȶ ।

 åयविःथत बजार åयवःथापन गन[को लाǓग आवँयक Ǔनयम तथा काय[ǒवǓध तजु[मा गरȣ लाग ुगनȶ ।

 Ǔनजी सहकारȣ तथा सरकारȣ अवधारणा मतुाǓबक नमूना बजार सʶालन गनȶ ।

 पश ुहाटबजार पश ुूदश[नीको आयोजना गनȶ ।

 कृषकहǽको åयवसाय ूवƨ[नको लाǓग ǒवǓभǏ ूकारका ǒव£ापन गनȶ ।
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 आवँयक उǏत, गणुःतरȣय पशजुÛय पदाथ[ उ×पादन गन[ पशहुǽको आपूǓत[को लाǓग पश ुौोतकेÛिहǽको 
ǒवकास, ूवƨ[न तथा åयवःथापन गनȶ åयवःथा Ǔमलाउने ।

उ×पादनको ःथानीय ःतरमा ǒवǒवǓधकरण उ×पादनको ःथानीय ःतरमा ǒवǒवǓधकरण 

उ×पादन वǑृद भई बचत भएको बखतमा पशजुÛय उ×पादन खेर गई कृषकलाई घाटा हनुबाट जोगाउन तथा 
उ×पादन अनसुारको आàदानी Ǔलनको लाǓग पशजुÛय उ×पादनको ǒवǒवǓधकरण गन[को लाǓग ǒवǓभǏ ताǓलमहǽको 
åयवःथा ःथानीय सरकारले गनु[पद[छ । 

जोिखम ǒवƲषेणजोिखम ǒवƲषेण

दूध मानव ःवाःØयको लाǓग मह×वपूण[ पौǒƴक आहारा भएको र पौǒƴक आहारा भएकै कारण अÛय मानव 
ःवाःØयको लाǓग हाǓनकारक िजवाणहुǽको लाǓग समेत उिƣकै लाभदायक भएकोले दूध तथा दÊुधजÛय पदाथ[ 
उ×पादनदेिख उपभोगसàमका ǒवǓभǏ चरणहǽमा Úयान पâुया[इएन भने हाǓनकारक जीवाणहुǽको संबमण भई 
उपभोƠालाई हाǓन पâुया[उन सÈछन।् तसथ[ दूध तथा दÊुधजÛय पदाथ[ उ×पादन ूǒबयामा Ǔनàनानसुार Úयान 
पâुया[उनपुद[छ ।

 दूध दहुदुा कãचɋडो मनतातो पानीले सफा गनȶ, हात सफा गनȶ, दूध दहुनेु भाडा सफा हनु ुपनȶ र दूधमा 
फोहोरहǽ पन[ नǑदने åयवःथा गनु[पनȶ ।

 थनेुलो गराउने लगायतका अÛय जीवाणहुǽको थनुǓभऽ हनुसÈने संबमण रोÈन दूध दǒुहसकेपǓछ थनुलाई 
आयोǓडन जःता एिÛटसेिÜटक झोलहǽमा चोÜने र केहȣ समय उßयाएर राơ दानापानी घाँसहǽ खान 
Ǒदने ।

 दूध दहुनु ूयोग गǐरने भाडा ǓबकȾ लगाउन Ǔमãने, हात हालेर राॆोसंग धनु Ǔमãने र   अǓनवाय[ ǽपमा 
िःटलको भाडा ूयोग गनȶ  नभएमा माऽ आãमǓुनयमको भाडा ूयोग गनȶ ।

 दूध ǒवबȧका लाǓग ढुवानी गरेर लान ुपनȶ भएमा टàम भरȣ ǓबकȾ लगाएर िचसो ठाउँमा राơ,े िचःयान 
केÛिमा पठाउन ǒढला हनेु भएमा दूध भǐरएको भाडोलाई िचसो पानीमा डबुाएर राơ े।

 धेरै ǒढलो नगरȣ दूधलाई आधा घÖटाǓभऽ संकलन केÛि र ३ घÖटाǓभऽ िचःयान केÛिमा पâुया[इसÈनपुद[छ ।

 दूध फाÒन नǑदनको लाǓग कुनै ूकारको रसायन Ǔमसाउन ुहदैुन ।

 दूध सàबिÛधत ठाउँमा खÛयाइसकेपǓछ भाँडाहǽ तǽुÛत राॆोसंग सफा गरȣ सकुाएर राơ ुपद[छ ।

 घरमा दूध खादा वा अÛय पǐरकारको लाǓग ूयोग गदा[ दूधलाई राॆोसंग उमालेर माऽ ूयोग गनु[पद[छ ।

 ःथानीय बजारको माग अनसुार केहȣ ǒवǒवध पǐरकारहǽको उदाहरणहǽ तल Ǒदइएको छ।
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दूधको पǐरकारहǽदूधको पǐरकारहǽ

ूशोǓधत दूधूशोǓधत दूध

दूध दहुȣसकेपǓछ छानेर (िचãलो पदाथ[ िझकेर वा निझकेर) Ǔनरोगन (Pasteurization) ू ǒबयाबाट दूधलाई तयार 
गरȣ पाकेटमा भरȣ ःथानीय बजारमा ǒवबȧ ǒवतरण गरȣ फाइदा Ǔलन सǒकÛछ ।

मÉखन: मÉखन: दूधमा रहेको िचãलो पदाथ[ मेǓसनको मƧतले छुÒʫाई सोबाट मÉखन तयार गरȣ बजारमा ǒवǒब 
ǒवतरण गन[ सǒकÛछ ।

दहȣ: दहȣ: बजारमा मागको आधारमा दूधबाट मौसम अनसुार खास गरȣ गमȸ मौसममा दहȣ उ×पादन गरȣ बजारमा 
ǒवबȧका लाǓग पठाउन ुपद[छ ।

खवुा: खवुा: दूध बचत भएको बेला बजारमा दूध ǒवबȧ हनु नसकेको बेलामा खवुा बनाएर ǒवबȧ गनȶ तथा उिचत 
तǐरकाले संर¢ण गरेर राơ ेगनु[पनȶछ ।

मासकुो पǐरकारहǽमासकुो पǐरकारहǽ

बजारहǽको मागको अवःथा हेरȣ खपत हनेु पǐरकारहǽ तयार गरȣ ःथानीय बजारमा ǒवǒब ǒवतरण गरȣ बढȣ 
फाइदा Ǔलन सǒकÛछ ।

ससेज: ससेज: मासलुाई ǓमिÛचङ उपकरणबाट टुबा गǐर ǒवǓभǏ मसला सǒहत अÛय खाƭ पदाथ[को Ǔमौणलाई सफा 
गरेर राखेको आÛिामा भरेर तयार गǐरएको पǐरकारलाई ससेज भǏे गǐरÛछ।

सलामी: सलामी: मासलुाई ǓमिÛचङ उपकरणबाट टुबा गǐर आवँयक ǒवǓभǏ आकारमा भरेर तयार गǐरÛछ। मोटाईको 
आकार अनसुार १३ देिख १६ Ǔडमी तापबममा १ देिख १२ हƯासàम सकुाएर तयार गǐरÛछ।

सकुुटȣ: सकुुटȣ: आधा इÛच मोटाइ ८ देिख १२ इÛच लàबाइ र ३ देिख ४ इÛच चौडाइ भएको मासलुाई आवँयक 
मसला Ǔमसाइ २४ देिख ३६ घÖटा िचसो र अÚँयारो ःथानमा राơ।े ×यसपǓछ ७५ देिख ८५ Ǔडमी सेिãसयस 
तापबममा ४ देिख ५ घÖटा सकुाउने फलःवǽप मासमुा भएको ७५ ूǓतशत जलांश घÒन गई सआुम जीवाणकुो 
ǒवकास हनेु संàभावना Ûयून रहने भएकोले लामो समय राơ सǒकÛछ।

सफा मास ुउ×पादन तथा åयवःथापनसफा मास ुउ×पादन तथा åयवःथापन

åयविःथत पश ुबधशाला Ǔनमा[ण या सʶालन गरȣ पश ुबधशाला तथा मास ुजाँच ऐन, २०५८ ूभावकारȣ ǽपमा 
लाग ुहनुपुद[छ ।

पशपुÛछȤ बजारमा देिखएका अÜʬाराहǽपशपुÛछȤ बजारमा देिखएका अÜʬाराहǽ

 बधशालाहǽको ःथापना तथा ǒवकास हनुपुनȶ ।
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 ःवÍछ, सफा मीट माट[ तथा मास ुपसलको åयवःथापनमा Úयान Ǒदने ।

 मास ुढुवानी ूकृया तथा साधन åयविःथत नभएको अवःथा रहेको ।

 भौǓतक संरचनाको अभाव, ओराãने, उकाãने ःथान र Ûयूनतम पवुा[धारको åयवःथा हनुपुनȶ।

 ǒवचौǓलयाले बेता ǒवबेतालाई ठÊने अप×याǐरलो ूविृƣ र बजारमा आउने पशहुǽको ःवाःØय जाँचको 
अभाव र रोगको संबमण रोÈन ःवाःØय जाँच ूमािणकरण पऽ अǓनवाय[ åयवःथा हनुपुनȶ।



60

ǒवǓभǏ उमेर र अवःथाका पशहुǽको हेरचाहǒवǓभǏ उमेर र अवःथाका पशहुǽको हेरचाह

गǓभ[णी भɆसीको हेरचाहगǓभ[णी भɆसीको हेरचाह

 भɆसी गǓभ[णी भईसकेपǓछ ǒवशेष हेरचाहको आवँयकता पद[छ  ।

 गǓभ[णी अवःथामा भɆसीको जǓत राॆो हेरचाह गन[ सʸो ×यिƣकै ःवःथ र बǓलया पाडापाडीहǽ जÛमाउने 
र हकुा[उने ¢मता राÉदछन ्।

 गǓभ[णी भɆसीलाई अनावँयक ǽपमा धपेडी गराउन ुहदैुन ।

 अनावँयक चोटपटकले तǒुहनसÈने सàभावनालाई Ûयून गन[ बथानबाट अलग गरȣ राơ े।

 भɆसी बालȣ गएको सरदर ३१० Ǒदनमा åयाउने भएकोले सो ǓमǓत याद राơपुद[छ।

 åयाउने भɆसीको शǽुको अवःथा र अिÛतमका २–३ मǒहनाको अवःथा Ïयादै संवेदनशील माǓनÛछ। 
शǽुको मǒहनामा गभ[ तǒुहने सàभावना बढȣ हÛुछ भने अिÛतम मǒहनाहǽमा गभ[को बÍचा Ǔछटो बÕने 
हनुाले दानापानी ःयाहारससुारमा बढȣ Úयान पâुया[उन ुपद[छ ।

 åयाउने ǓमǓतभÛदा कǐरब २ मǒहना अिघबाट दूध दहुनु छोÔनपुद[छ ।

 åयाउन ुकǐरब २–३ हƯा अगाǓड देिख नै माउलाई सफा सÊुघर ǒवशेष कोठामा नरम ǒकǓसमको सोƣर 
राखी ःथानाÛतरण गनȶ ।

 सो समयमा गǓभ[णी भɆसीको खास गरȣ सàभाåय åयाउने Ǒदनको आकलन गरȣ Ǔनगरानी बढाउन ुपनȶ 
हÛुछ ।

 िचसो मौसममा गǓभ[णी भɆसी तथा नवजात पाडापाडीहǽलाई िचसोबाट जोगाउन कोठाको वातावरण Ûयानो 
बनाउने उपायहǽ अवलàबन गनȶ ।

दूध Ǒदने तथा थारा भɆसीको हेरचाहदूध Ǒदने तथा थारा भɆसीको हेरचाह

 åयाएको माउलाई सफा, सÉुखा ठाउँमा Ûयानो गरȣ राơपुद[छ।

 भɆसी सामाÛयतया åयाउने åयथा लागेको ४ घÖटाǓभऽ åयाइसÈनपुद[छ, åयाउन गा॑ो भएमा पश ु
िचǒक×सक वा पश ुसेवा ूाǒवǓधकको सहयोग Ǔलन ुजǽरȣ हÛुछ।

 सामाÛयतया åयाएको ३–४ घÖटामा साल झद[छ, यǑद १२ घÖटाǓभऽ साल नझरेको अवःथामा पश ु
िचǒक×सक वा पश ुसेवा ूाǒवǓधक को सहयोगबाट साल Ǔनकाãने तǐरका अपनाउन ु पद[छ।
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 भɆसीलाई åयाउने ǒविƣकै ूशःत माऽामा मनतातो पानीमा खूदो वा सÉखर वा िचनी Ǔमसाएर खवुाउनाले 
फाइदा गद[छ । सो नभएमा मनतातो कुडो वा खोले खवुाउन ुपद[छ।

 åयाएको १–२ Ǒदन हलकुा गरȣ खान Ǒदन ु पद[छ र ǒवःतारै पोǒषलो घाँस, दानापानी राॆरȣ खान 
Ǒदनपुद[छ। राॆरȣ आहारा åयावःथापन नभएमा माउ कमजोर हनेु, उ×पादन कम Ǒदने र अकȾपटक बालȣ 
जाने समय लिàबने अथवा समयमा बालȣ नजाने हÛुछ ।

भख[र जÛमेको पाडापाडीहǽको हेरचाहभख[र जÛमेको पाडापाडीहǽको हेरचाह

 जÛमनासाथ पाडापाडीको नाकमखुमा लागेको िचÜलो पदाथ[  हटाइ सफा कपडाले राॆरȣ पछुȤ माउले 
चाÒन सÈने गरȣ निजकै राखी Ǒदनपुद[छ।

 भरखरै जÛमेको पाडापाडीको नाभी २ इÛच जǓत छोडी संबमणमƠु गरेर काटȣ सफा टालोले बाधेर 
ǓनःसंबǓमत Þलेड वा चʞुको सहायताले काटȣ ǒटÛचर आयोǓडन लभɆसीǑदने।

 पाडपाडीलाई जÛमेको एक डेढ घÖटाǓभऽ माउको दूध चसुाइǑदन मƧत गनȶ। ǒवगौती दूध पाठापाठȤको 
लाǓग Ǔनʞै पोǒषलो तथा ǒवǓभǏ रोगǒवǽƨ लÔन सÈने ¢मता वǒृƨ गराउनमा मƧत पâुया[उदछ । माउको 
दूध अपगुभएको अवःथामा भɆसी÷भɆसी अथवा धूलो दूध आवँयक माऽामा खवुाउने ।

 जÛमेको तेौो Ǒदन र सातɋ Ǒदनमा आÛतǐरक परिजवी ǒवǽƨ औषǓध खवुाउने  

 १ मǒहनासàम पाडापाडीहǽलाई शरȣरको तौलको १०% को दरले दैǓनक ३÷४ पटक किàतमा पǓन 
७–८ Ǒदनसàम दैǓनक ǒवगौती दूध खवुाउनपुद[छ ।

 ǒवगौती दूध खवुाएमा भरखर जÛमेको पाडापाडीमा ǒवǓभǏ रोगको ǒवǽƨ लÔने शिƠको ǒवकास हÛुछ ।

 पǒहलो १ मǒहनापǓछको १ मǒहना शारȣǐरक तौलको १५ भागको १ भाग र ×यसपǓछको १ मǒहना 
शारȣǐरक तौलको २५ भागको १ भाग माऽ दूध खवुाउनपुद[छ । एक मǒहनापǓछ पाडापाडीलाई दैǓनक 
१२० माम सÛतǓुलत दाना र ूशःत घाँस उपलÞध गराउन पछ[ । उमेरसंगै ूǓत मǒहना दानाको माऽा 
५ मǒहनाको उमेरसàम दईुगनुा गदȷ जानपुछ[ ।

 सोƣर समय समयमा बदãनपुद[छ ।

åयाडे राँगोको ःयाहार सàभार र हेरचाहåयाडे राँगोको ःयाहार सàभार र हेरचाह

 सफा र सǒुवधायƠु गोठमा राơ ुपद[छ ।

 ǓनयÛऽण गन[ सिजलोको लाǓग नाकमा ǐरǍ लगाउन ुआवँयक पद[छ ।

 ǓनयǓमत ǽपमा ǒहंडाई शारȣǐरक åयायाम गराउन ुपद[छ, नभए मोटो भई अिãछ हनेु र ूजनन ्इÍछामा 
कमी आउँछ ।
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 ूजनÛको राँगोलाई ूसःत घाँसपात र दैǓनक कǐरब ३ ǒक.मा. दाना खवुाउन ुपद[छ ।

 ǓनयǓमत ǽपमा आÛतǐरक र वाƻ परिजवी ǒवǽƨ औषǓध खवुाउने गरȣ रोग ǓनयÛऽण गरेर राơपुद[छ । 

 ǓनयǓमत संबामक रोग  (ßयागƣेु, खोरेत आǑद) ǒवǽƨ समयमा नै खोप लगाउने åयवःथा गनु[पद[छ ।

 ूजनन ्सàबÛधी रोगहǽको ǓनयǓमत जाँच गराउन ुपद[छ ।

ǒवरामी भɆसीको हेरचाहǒवरामी भɆसीको हेरचाह

 फाम[ तथा खोरमा पाǓलएका पशहुǽको åयवहार आनीबानी थाहा पाई राơपुद[छ । 

 ǒवहान फाम[मा पःने ǒविƣकै सबै पशहुǽलाई राॆरȣ Ǔनयाãनपुद[छ ।

 कुनै पशलेु दैǓनक ǽपमा गनȶ åयवहारभÛदा फरक ǽपमा गरेको देơ े ǒविƣकै सो पशमुाǓथ Ǔनगरानी 
बढाउनपुद[छ ।

 अǽ Ǒदनको भÛदा ǓभǏ åयवहार गरेको लागेमा वा आहारा पानी खान नखोजेमा वा मन लगाएर नखाएमा 
वा कुनै पश ुǒवरामी भएको थाहा भएमा तǽुÛत सो पशलुाई अÛय बथानबाट अलÊगै राơ ेåयवःथा गनȶ ।

 ×यसरȣ अलग राखीसकेपǓछ सो को Ïवरो नाÜने लगायत रोगका अÛय ल¢णहǽको निजकबाट अÚययन 
गनȶ र सािÍचकै ǒवरामी भएको लागेमा तǽुÛत पश ु िचǒक×सक वा पश ुसेवा ूाǒवǓधकलाई खबर गरȣ 
उपचार थालȣहाãनपुद[छ ।

 ǒवरामी पशकुो बःने ठाउँ सहज हनेु गरȣ सोƣर राखेर िचसोबाट जोगाउने ूबÛधका साथै ǒवरामीलाई 
ूकृǓत हेरȣ समय समयमा झोǓललो खानेकुराहǽका साथै ःवÍछ पानीको åयवःथा गनु[पद[छ ।

 ǒवरामी माǓनसले आफुलाई भएको असिजलो कुरा बोलȣमा åयƠ गन[सÈदछ भने पशकुो हावभावले हामीले 
×यो सबै कुरा बÐुन ुपनȶ भएकोले ǓनरÛतर ǒवरामी पशकुो हेरचाहमा लाǓग रहनपुनȶ हÛुछ ।

 समय समयमा दानापनी, औषǓध तथा सरसफाई गनȶ काय[ गरȣ सो सबैको रेकड[ åयविःथत गरेर 
राơपुद[छ ।

 रोगको ूकृǓत हेरȣ अǽ पशहुǽसंगको लसपसमा Úयान पâुया[उन ुपद[छ ।
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तØयाǋ åयवःथापनतØयाǋ åयवःथापन

åयवसायको यथाथ[ अवःथाको जानकारȣ पाउनको लाǓग फाम[ अथवा åयवसायमा गǐरने हरेक ǒबयाकलापहǽको 
अǓभलेख दǽुःत ǽपमा राơ जǽरȣ हÛुछ । åयवसाय फाइदा वा घाटामा के-कःतो अवःथामा सʶालन भइरहेको 
छ, घाँस दानाको मौजदुा अवःथा के-कःतो छ, ूजनन ्ǒववरण, उ×पादन िःथतीको ǒववरण, ःवाःØय åयवःथापन 
आǑद कुराहǽ जसले åयवसाय सǺुǒढकरणमा तथा åयवःथापन काय[मा सहयोग पâुया[उदछ।

फा[ममा अǓभलेख राơको मÉुय उƧेँयफा[ममा अǓभलेख राơको मÉुय उƧेँय

 दैǓनक आàदानी खच[को ǒववरण थाहा पाउन,

 फाम[मा रहेका पशहुǽमा उ×पादनशील र अन×ुपादक छुʣयाउन,

 फाम[मा रहेका पशहुǽ को छनौट र छटनी गन[का लाǓग आधार पƣा लगाउन,

 फाम[मा रहेका पशहुǽको ःवाःØय अवःथा थाहा पाउन,

 उ×पादन लागत लाभ थाहा पाउन,

 åयविःथत ूजनन ्गराई उ×पादक×वमा वǒृƨ गन[,

 फाम[मा दैǓनक आवँयक आहाराको आपूǓत[ तथा मौÏददातको पǐरमाण थाहा पाउन,

 फाम[लाई ǓनरÛतर सधुारोÛमखु गदȷ लैजाने सूचना ूाƯ हनेु र

 अǓधकतम नाफामखुी बनाउन मƧत पÊुने ।

दूध उ×पादन गन[ ःथापना गǐरएको फाम[मा राơ ुपनȶ अǓभलेखहǽदूध उ×पादन गन[ ःथापना गǐरएको फाम[मा राơ ुपनȶ अǓभलेखहǽ

 फाम[मा पूण[ ǒववरणको अǓभलेख,

 åयाउने माउको अǓभलेख,

 åयाएको माउको अǓभलेख,

 पाडापाडीको अǓभलेख,

 बीउको राँगोको अǓभलेख,

 ूजनÛको अǓभलेख,

 दाना घाँसको अǓभलेख,
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 ःवाःØय सàबÛधी अǓभलेख,

 ǒवǒबǒवतरणको अǓभलेख,

 औजार उपकरणको अǓभलेख,

 फाम[ अथवा åयवसायको पूण[ ǒववरणको अǓभलेख आǑद

 दैǓनक माǓसक र वाǒष[क ǽपमा फाम[मा गǐरने ǒवǓभǏ ǒबयाकलापहǽ (ूजनन,् ःवाःØय, आहारा, दूध 
उ×पादन, पश ुउ×पादन, शारȣǐरक तौल, आयåयय, ूाǒवǓधक तथा ौǓमक आǑद) को अǓभलेख राơ।े

अǓभलेखका नमूनाहǽ केहȣ Ǔनàनानसुार रहेका छन:्अǓभलेखका नमूनाहǽ केहȣ Ǔनàनानसुार रहेका छन:्

पशहुǽको संÉयाको अǓभलेखको नमूनापशहुǽको संÉयाको अǓभलेखको नमूना

कृषकको नाम र ठेगाना साल मǒहना

पशकुो जात

ǓमǓतǓमǓत शǽुको संÉयाशǽुको संÉया
जिÛमएको जिÛमएको 
संÉयासंÉया

ǒकनेकोǒकनेको बेचेकोबेचेको मरेकोमरेको जàमा संÉयाजàमा संÉया

ूजनन ्अǓभलेखको नमूनाूजनन ्अǓभलेखको नमूना

कृषकको नाम र ठेगाना साल मǒहना

ब.सं.ब.सं. पशकुो पशकुो 
नाम र नाम र 
सǋेतनं.सǋेतनं.

पशकुो पशकुो 
जातजात

उमेरउमेर बालȣ बालȣ 
लागेको लागेको 
ǓमǓतǓमǓत

पशकुो पशकुो 
जात र जात र 
नं.नं.

जÛमेको जÛमेको 
पाडापाडी पाडापाडी 
संÉयासंÉया

हकुȶ को हकुȶ को 
पाडापाडी पाडापाडी 
संÉयासंÉया

पाडीको पाडीको 
संÉयासंÉया

पाडोको पाडोको 
संÉयासंÉया
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दानाको अǓभलेखको नमूनादानाको अǓभलेखको नमूना

कृषकको नाम र ठेगाना साल  मǒहना

दाना आपूǓत[कता[को दाना आपूǓत[कता[को 
नामनाम

Ǔमसाइएका त×वहǽ Ǔमसाइएका त×वहǽ 
(आफै बनाइएकोमा)(आफै बनाइएकोमा)

कुन कुन पशलुाई कुन कुन पशलुाई 
खवुाइएको होखवुाइएको हो

अवǓध (कǒहले देिख अवǓध (कǒहले देिख 
कǒहले सàम)कǒहले सàम)

जàमा दानाजàमा दाना

उपचार र औषǓधको अǓभलेखको नमूनाउपचार र औषǓधको अǓभलेखको नमूना

कृषकको नाम र ठेगाना साल  मǒहना

ǓमǓतǓमǓत उपचार र औषǓधउपचार र औषǓध पशकुो पǒहचानपशकुो पǒहचान बेÍन नहनेु अवǓधबेÍन नहनेु अवǓध बेÍन नहनेु ǓमǓत समाƯ हनेु अवǓधबेÍन नहनेु ǓमǓत समाƯ हनेु अवǓध

खोप लगाएको अǓभलेखको नमूनाखोप लगाएको अǓभलेखको नमूना

कृषकको नाम र ठेगाना साल  मǒहना

Ǔस.नं.Ǔस.नं. ǓमǓतǓमǓत लगाएको खोपको नामलगाएको खोपको नाम दोहोâया[उने समय र मǒहनादोहोâया[उने समय र मǒहना पशकुो पǒहचान नं.पशकुो पǒहचान नं.

परजीवी ǒवǽƨ सेिÛचङ गरेको अǓभलेखको नमूनापरजीवी ǒवǽƨ सेिÛचङ गरेको अǓभलेखको नमूना

कृषकको नाम र ठेगाना साल  मǒहना

Ǔस.नं.Ǔस.नं. ǓमǓतǓमǓत
सेिÛचʩमा ूयोग गरेको औषǓधको सेिÛचʩमा ूयोग गरेको औषǓधको 

नामनाम
दोहोâया[उने समय र दोहोâया[उने समय र 

मǒहनामǒहना
पशकुो पǒहचान नं.पशकुो पǒहचान नं.
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ौǓमक भƠुानी ǒववरणको नमूनाौǓमक भƠुानी ǒववरणको नमूना

Ǔस.नं.Ǔस.नं.
ौǓमकको ौǓमकको 
नामनाम

पूरा पूरा 
ठेगानाठेगाना

जÛम जÛम 
ǓमǓतǓमǓत

सàपक[  सàपक[  
नं.नं.

तलब भƠुानी तलब भƠुानी 
Ǒदएको मǒहनाǑदएको मǒहना

तलब तलब 
भƠुानी भƠुानी 
रकमरकम

रकम रकम 
बझेुको बझेुको 
ǓमǓतǓमǓत

बझेुको बझेुको 
रकमरकम

सहȣसहȣ
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पश ुर पशजुÛय पदाथ[मा असल अßयासपश ुर पशजुÛय पदाथ[मा असल अßयास
(Good Husbandry PracticesGood Husbandry Practices)

पशपुालन मानव उपभोगको लाǓग नै गǐरने åयवसाय हो । पशपुालनका ǒवǒवध ¢ेऽहǽबाट उ×पादन तथा 
उपलÞध हनेु पशजुÛय पदाथ[ले उपभोƠालाई आवँयक पनȶ गणुःतर ǒवƳसनीय तथा सरुि¢त पशजुÛय खाƭ 
पदाथ[ को सǓुनिƱतता हनेु ǒकǓसमले पशपुालन तथा असल पश ु िचǒक×सा अßयास काया[Ûवयन गǐरन ुजǽरȣ 
हÛुछ । यी असल अßयासहǽलाई नै मानवको लाǓग ःवःथ पशजुÛय पदाथ[ उ×पादन गन[को लाǓग माग[दश[क 
ǓसƨाÛतको ǽपमा Ǔलने गǐरÛछ ।

ःवÍछ पशजुÛय पदाथ[ ःवःथ पशबुाट माऽ हनेु र ःवःथ पशहुǽ वातावरणीय, सामािजक तथा पश ुकãयाणका  
Ǻǒƴकोणले Ǒदगो ǽपमा संचाǓलन असल åयवःथापन गǐरएको पशपुालन åयवसाय ूणालȣबाट माऽ सǓुनिƱत गन[ 
सÈछ । मानव उपभोगको लाǓग ःवÍछ पशजुÛय पदाथ[ ूाƯ गन[को लाǓग सबैभÛदा मÉुय तथा मह×वपूण[ कुरा 
पशहुǽको लाǓग ःवÍछ आहारा नै हो । पश ुआहारा तथा दानामा जैǒवक संबमण, एिÖटवायोǒटकको अवशेष 
तथा पश ुदानामा ǒवǓभǏ ूकारका Ǔमसावटका कारणले पश ुदाना तथा आहारा दूǒषत भएको हनेु    सàभावना 
रहेको हÛुछ । ×यःतै पशहुǽको उपचार गदा[ औषǓधको माऽा तथा कोष[ परुा नगǐरन ुवा आवँयकता भÛदा 
कम माऽामा एिÖटवायोǒटक औषǓधहǽको ू योगले गदा[ पशहुǽबाट माǓनसमा सन[ सÈने सàभाǒवत जोिखम भएका 
रोगहǽका िजवाणहुǽको एिÖटवायोǒटक रेǓसःटाÛट समेत ǒवकǓसत भई मानव ःवाःØयमा नकारा×मक असर हनेु 
गद[छ।

पशहुǽको आहारा तथा दानामा हनु सÈने केहȣ यःता जोिखमहǽमा:पशहुǽको आहारा तथा दानामा हनु सÈने केहȣ यःता जोिखमहǽमा:

 कृǒषजÛय पदाथ[मा ूयोग भएका ǒवषादȣहǽ तथा भेटेǐरनरȣ औषǓधहǽको अवशेषहǽ,

 दानामा जीवाण ुतथा ढुसीजÛय जैǒवक पदाथ[को संबमणहǽ,

 वातावरणीय ूदषुणहǽ (उƭोगहǽबाट Ǔनःकने खǓनज त×वहǽ)

 दाना पदाथ[मा Ǔमसाइने पशजुÛय पदाथ[बाट उ×पǏ हनेु माǓनसमा सनȶ रोगहǽ जःतै: àयाड काउ रोग, 
साãमोनेãला रोग आǑद,

 अÛय आहाराबाट माǓनसमा सनȶ अÛय रोगहǽ ।

 तसथ[ पश ुआहारा तथा åयवःथापनमा पया[Ư Úयान पâुया[उन सकेमा, पशकुो आहारामा पशलुाई आवँयक 
पदाथ[हǽको ूबÛध गरेमा, फाम[को åयवःथापकȧय वातावरणमा सधुार गरȣ पशहुǽको लाǓग आवँयक 
ूशःत ¢ेऽफल, Ƴास फेन[को लाǓग ःवÍछ हावा आदानूदान गन[ भेिÛटलेसन तथा मलमऽु उिचतको 
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åयवःथापनले माऽ पǓन पश ुकãयाणको ¢ेऽमा समेत ूगǓत भई पशहुǽको ःवाःØयमा सधुार आउने र 
अÛत×वगो×वा उपभोƠाको ःवाःØयमा सकारा×मक ूभाव पनȶ हÛुछ ।

असल पशपुालन åयवसायमा हनु ुपनȶ गणुहǽअसल पशपुालन åयवसायमा हनु ुपनȶ गणुहǽ

 पशपुालन सàबÛधी आवँयक कानूनी ूावधान हनुपुद[छ,

 पशहुǽको उपयƠु पǒहचान गराउने खालको नàबर वा कुनै पǒहचान िचÛह लगाएको हनुपुद[छ,

 पशहुǽमा रोग ǓनयÛऽणका ूशःत उपायहǽ अवलàबन गरेको हनुपुद[छ,

 गोठ तथा फाम[मा सफासÊुघर तथा सरसफाइको उिचत åयवःथा गǐरएको हनुपुद[छ ।

 पशपुालन åयवसायमा पशहुǽलाई आवँयक पनȶ उिचत वातावरण तथा ःथानको राॆो åयवःथा गǐरएको 
हनुपुद[छ ।

 पशपुालन åयवसायमा हनु सÈने तथा आइपनȶ जोिखमहǽको राॆोसंग ǒवƲषेण गǐरएको र ×यःता जैǒवक 
भौǓतक र रासायǓनक जोिखमहǽको ǓनयÛऽण तथा Ǔनवारणको लाǓग पहल गǐरएको हनुपुद[छ ।

 åयवसाय गदा[ ूयोग हनेु औषǓधहǽ तथा अÛय रासायǓनक पदाथ[हǽको उिचत ूयोग तथा åयवःथापन 
गǐरएको हनुपुद[छ ।

 åयवसायमा ूयोग हनेु पश ुआहारा, पश ुदाना तथा दाना पदाथ[हǽको ौोत पǒहचान तथा संर¢णको 
सǓुनिƱत भएको हनुपुद[छ ।

 पश ुतथा पशजुÛय पदाथ[को उ×पादन ूकृयादेिख उपभोƠा सàमको ौंृखलामा ःवःथता एवं ःवÍछताको 
ू×याभǓूत हनेु ूकारको ूकृया अवलàबन गरेको हनुपुद[छ ।

 समय समयमा åयवसायमा ू×य¢ संलÊन कामदारहǽको ःवाःØय पǐर¢ण तथा åयवसाय सàबÛधी 
ताǓलमको åयवःथा गǐरएको हनुपुद[छ ।

 यी सàपूण[ कुराहǽको तØयाǋ åयविःथत ǽपमा अÚयावǓधक ǽपमा रािखएको हनुपुद[छ।

पशपुालनका ¢ेऽमा असल åयवःथापन गन[ केहȣ बदुाहǽ तलको टेबलुमा Ǒदइएको छ:पशपुालनका ¢ेऽमा असल åयवःथापन गन[ केहȣ बदुाहǽ तलको टेबलुमा Ǒदइएको छ:

पश ुःवाःØय

 रोग सहन सÈने पशकुा जातहǽको बथान åयवःथापन गनȶ

 ःथानीय हावापानी सहुाउने जातका पशहुǽ रोÏने

 åयवःथापन ¢मता, उपलÞध आहारा तथा अÛय ौोत साधनका 
आधारमा बथानको आकार Ǔनधा[रण गनȶ



69

 तोǒकए बमोिजम खोप लभɆसी खोप ǒवǽƨ लÔने शिƠको ǒवकास 
गराउने

 फाम[ Ǔभऽ रोग पःन नǑदने उपाय अवलàबन गनȶ, जैǒवक सरु¢ाका 
उपाय अवलàबन गनȶ

 पशहुǽ ǒकÛदा जानकारȣ भएको फाम[बाट माऽ ǒकǏे गनȶ र केहȣ 
Ǒदन ÈवारेÛटाइन गरेर माऽ फाम[मा ूवेश Ǒदने

 पश ुओसार पसार गदा[ रोग सनȶसÈने सàभावनालाई ǒवचार गनȶ

 फाम[मा अनावँयक माǓनसहǽ लाई Ǔछन[ नǑदने

 बथान åयवःथापन र बथान ःवाःØय सàबÛधी काय[बम गनȶ

 फाम[Ǔभऽ मसुा लगायत वाƻ जीवहǽ रोÈने ूावधान हनुपुनȶ

 ǒवरामी पश ुअलÊगै राơ ेåयवःथा गनȶ

 ǒवरामी पशकुो तǽुÛत उपचार गनȶ संजाल हनुपुनȶ

 ǒवरामी तथा उपचारको बेलाको दूध अलÊगै राơ ेनखाने

 फाम[मा औषǓध र अÛय रसायन तोǒकए बमोिजम माऽ ूयोग गनȶ

 जनुोǒटक रोगहǽको åयवःथापन काय[योजना अनǽुप तǽुÛत गनȶ

 औषǓधहǽ Ǔनधा[ǐरत माऽामा Ǔनधा[ǐरत Ǒदनसàम माऽ Ǒदने

दानापानीको åयवःथापन

 ौोत पǒहचान भएको दानापानी माऽ ूयोग गनȶ

 पशहुǽलाई आहारामा पौǒƴक आहारा परुा पगेुको सǓुनिƱत गनȶ

 चरनमा ǒवषादȣ छ छैन यǒकन गनȶ ूावधान हनुपुनȶ

 ढुसी लागेको आहारा पशलुाई नǑदने ूǒबया सǓनिƱत गनȶ

पश ुकãयाण तोǒकएको मापदÖड अनसुार गनȶ

आǓथ[क तथा सामािजक
ौǓमकहǽलाई काननुले तोके अनसुार पाǐरौǓमक देिखका सǒुवधाहǽ Ǒदने 
सǓुनिƱत गनȶ ूावधानहǽ



70

åयावसाǒयक दधुाल ुभɆसीपालन पǐरयोजनाåयावसाǒयक दधुाल ुभɆसीपालन पǐरयोजना
(१० वटा माउ भɆसी)(१० वटा माउ भɆसी)

पǐरयोजनाको ःकेल (पǐरयोजनाको ःकेल (Scale of Operation)

माउ भɆसी १०

दहुनुा भɆसी ७

दूध नǑदने ३

पाडापाडी संÉया ७

माउबाट छुटाएपǓछ १५ मǒहना उमेरका पाडापाडी को संÉया ६

१६ मǒहनादेिख २५ मǒहना उमेरका मझौला कोरलȣ तथा राँगोको संÉया ५ साना ठूला

जàमा पश ुसंÉया २८ १५ १३

पाãने पƧती (System of Rearing) बधँवुा 

भɆसीको बथानको ǒवःततृ ǒववरणभɆसीको बथानको ǒवःततृ ǒववरण

१. जàमा माउ भɆसी संÉया १०

दूध Ǒदने माउ भɆसी ७

दूध नǑदने åयाउने माउ भɆसी ३

२. पाडापाडीको जÛमेको संÉया ७

क) पाडाको जÛमेको संÉया ४

ख) पाडीको जÛमेको संÉया ४

३. माउको दूध ǒपउने पाडापाडीको १५ ूǓतशत म×ृयपुǓछ बाँकȧ संÉया ६

क) पाडाको जÛमेको संÉया ३

ख) पाडीको जÛमेको संÉया ३
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४. माउबाट छुटाएपǓछ १५ मǒहना उमेरका पाडापाडीको ५ ूǓतशत म×ृय ुपǓछको बाँकȧ संÉया ६

क) पाडा ३

ख) पाडी ३

५.
१६ देिख २५ मǒहना उमेरका राँगो तथा बालȣ गएका र नगएका कोरलȣ भɆसीको ५ ूǓतशत 
म×ृय ुपǓछको बाँकȧ संÉया

५

क) राँगो ३

ख) कोरलȣ ३

६.
माउ भɆसीको ूǓतःथापनको लाǓग माउ भɆसीको संÉयाको २० ूǓतशतको दरले २५ मǒहनाको 
पाडी संÉया

२

७. ǒवबȧ गǐरने पश ुसंÉया

क) माउ भɆसी मÚय हरेक वष[ ǒवबȧ गǐरने संÉया (२ ूǓतशत म×ृय ुसंÉया घटाएर) २

ख) २५ मǒहनाको राँगो ३

ग) पǒहलो बेतका भɆसी १

क) भɆसीको लाǓग आहाराको ǒहसाब क) भɆसीको लाǓग आहाराको ǒहसाब 

ǒववरणǒववरण

१. भɆसीको शारȣǐरक तौलको आधारमा २.५ ूǓतशत सÉुखा पदाथ[ Ǒदइन ुपनȶ

२. १५ देिख १७ ूǓतशत बुड ूोǒटनको दाना कुल सÉुखा पदाथ[को १/३ Ǒदनपुनȶ

३. घाँस पराल मÚय २/३ हǐरयो घाँसबाट Ǒदन ुपनȶ

४. घाँस पराल मÚय २/३ अकोशे घाँस र १/३ कोषघेाँसबाट Ǒदनपुनȶ

५. दूध उ×पादनको आधारमा ५ ǓलटरभÛदा माǓथ थप २.5 Ǔलटर दूध बराबर १ ǒकलो दाना Ǒदन ुपनȶ

६. हǐरयो घाँसमा ८० ूǓतशत िचःयान पराल र दानामा १० ूǓतशत िचःयान हनेु ।
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ǒववरणǒववरण
वष[वष[

१ २ ३ ४ ५

ऋण रकम बाकȧ २८०५१०७ २३०५१०७ १३०५१०७ ३०५१०७ १०५१०७

åयाज९% ूǓतबष[को दरले २५२४६० २०७४६० ११७४६० २७४६० ९४६०

सावा भƠुानी ५००००० १०००००० १०००००० २००००० १०५१०७
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åयावसाǒयक दधुाल ुभɆसीपालन पǐरयोजनाåयावसाǒयक दधुाल ुभɆसीपालन पǐरयोजना
(५० वटा माउ भɆसी)(५० वटा माउ भɆसी)

पǐरयोजनाको ःकेल (पǐरयोजनाको ःकेल (Scale of Operation)

माउ भɆसी ५०

दहुनुा भɆसी ३५

दूध नǑदने १५

पाडापाडी संÉया ३५

माउबाट छुटाएपǓछ १५ मǒहना उमेरका पाडापाडीको संÉया २८

१६ मǒहनादेिख २५ मǒहना उमेरका मझौला कोरलȣ तथा बहरको संÉया २७ ठूला साना

जàमा पश ुसंÉया १४० ७७ ६३

पाãने पƧती (System of Rearing) बधँवुा 

भɆसीको बथानको ǒवःततृ ǒववरणभɆसीको बथानको ǒवःततृ ǒववरण

१. जàमा माउ भɆसी संÉया ५०

दूध Ǒदने माउ भɆसी ३५

दूध नǑदने åयाउने माउ भɆसी १५

२. पाडापाडीको जÛमेको संÉया ३५

क) पाडाको जÛमेको संÉया १८

ख) पाडीको जÛमेको संÉया १८

३. माउको दूध ǒपउने पाडापाडीको १५ ूǓतशत म×ृयपुǓछ बाँकȧ संÉया ३०

क) पाडाको जÛमेको संÉया १५

ख) पाडीको जÛमेको संÉया १५

४. माउबाट छुटाएपǓछ १५ मǒहना उमेरका पाडापाडीको ५ ूǓतशत म×ृय ुपǓछको बाँकȧ संÉया २८

क) पाडा १४
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ख) पाडी १४

५.
१६ देिख २५ मǒहना उमेरका बहर तथा बालȣ गएका र नगएका कोरलȣ भɆसीको ५ ूǓतशत 
म×ृय ुपǓछको बाँकȧ संÉया

२७

क) बहर १३

ख) कोरलȣ १३

६.
माउ भɆसीको ूǓतःथापनको लाǓग माउ भɆसीको संÉयाको २० ूǓतशतको दरले २५ मǒहनाको 
पाडी संÉया

१०

७. ǒवबȧ गǐरने पश ुसंÉया

क) माउ भɆसी मÚय हरेक वष[ ǒवबȧ गǐरने संÉया (२ूǓतशत म×ृय ुसंÉया घटाएर) ९

ख) २५ मǒहनाको बहर १३

ग) पǒहलो बेतका भɆसी ३

िःथर पूजँी लगानीिःथर पूजँी लगानी

ǒववरणǒववरण इकाईइकाई पǐरमाणपǐरमाण मूãय दर ǽ.मूãय दर ǽ. जàमा ǽ.जàमा ǽ.

पǒहलो वा दोॐो वेतको दहुनुा भɆसी 
खǐरद १२ Ǔल. दूध

संÉया ५० ११०००० ५५०००००

५० गोटा माउ भɆसीको लाǓग गोठ 
Ǔनमा[ण खच[

वग[फȧट २५०० १००० २५०००००

भɆसी åयाउने गोठ Ǔनमा[ण (१ गोटा 
भɆसीको लाǓग)

वग[फȧट ५० १००० ५००००

३५ गोटा माउ पाडापाडीको लाǓग 
गोठ Ǔनमा[ण खच[

वग[फȧट ७०० १००० ७०००००

माउबाट छुटाएपǓछ १५ मǒहना 
उमेरका २८ गोटा पाडा र 
बÍँछȤको लाǓग अलग अलग गोठ 
Ǔनमा[ण खच[

वग[फȧट ९८९ १००० ९८९१८८

Ǔबरामी पश ुघर (१ पशकुो लाǓग) वग[फȧट ५० १००० ५००००
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दाना तथा उपकरण ःटोर वग[फȧट १०० १२०० १२००००

अǒफस, ǓडःपेÛसरȣ तथा दूध 
संकलन कोठा आǑद

वग[फȧट ३०० १२०० ३६००००

पशलेु ǒपउने पानीको ǒवतरण 
ूणालȣ

संÉया १ ३०००० ३००००

ʫाÈटर र उपकरणहǽ सेट १५००००० १५०००००

कàबाइन मास हावȶःट, चापकटर 
मेǓसन

सेट १ १०००००० १००००००

गोबर Êयाँस १०० कू.Ǔम. संÉया १ २५००००० २५०००००

ǒवǒवध उपकरणको खच[ ूǓत भɆसी १४० ८०० ११२०९०

जàमा िःथर पूजँी १५४११२७७

जàमा शǽु लगानी १५४११२७७

िःथर पूजँीको ॑ास कʣीिःथर पूजँीको ॑ास कʣी

॑ास कʣी पूजँीको ǒववरण॑ास कʣी पूजँीको ǒववरण
कूल िःथर कूल िःथर 
पूजँी रकमपूजँी रकम

ूǓत वष[ ॑ास कʣी हनेु रकमूǓत वष[ ॑ास कʣी हनेु रकम

१ वष[१ वष[ २ वष[२ वष[ ३ वष[३ वष[ ४ वष[४ वष[ ५ वष[५ वष[ कुल ǽ.कुल ǽ.

५० गोटा माउ भɆसीको 
लाǓगगोठ Ǔनमा[ण खच[

२५००००० १२५००० १२५००० १२५००० १२५००० १२५००० ७५००००

भɆसी åयाउने गोठ Ǔनमा[ण 
(१ गोटा भɆसीको लाǓग)

५०००० २५०० २५०० २५०० २५०० २५०० १५०००

३५ वटा पाडापाडीको लाǓग 
गोठ Ǔनमा[ण खच[

७००००० ३५००० ३५००० ३५००० ३५००० ३५००० २१००००

माउबाट छुटाएपǓछ १५ 
मǒहना उमेरका २८ गोटा 
पाडा र पाडीको लाǓग अलग 
गोठ Ǔनमा[ण खच[

९८९१८८ ४९४५९ ४९४५९ ४९४५९ ४९४५९ ४९४५९ २९६७५६
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Ǔबरामी पश ुघर (१ पशकुो 
लाǓग)

५०००० २५०० २५०० २५०० २५०० २५०० १५०००

दाना तथा उपकरण ःटोर १२०००० ६००० ६००० ६००० ६००० ६००० ३६०००

अǒफस, ǓडःपेÛसरȣ तथा दूध 
संकलन कोठा आǑद

३६०००० १८००० १८००० १८००० १८००० १८००० १०८०००

पशलेु पीउने पानीको 
ǒवतरण ूणालȣ

३०००० १५०० १५०० १५०० १५०० १५०० ९०००

ʫाÈटर र उपकरणहǽ १५००००० १५०००० १५०००० १५०००० १५०००० १५०००० ९०००००

कàबाइन मास हावȶःट, 
चापकटर मेǓसन

१०००००० १००००० १००००० १००००० १००००० १००००० ६०००००

गोबर Êयाँस १०० ʸू.Ǔम. २५००००० २५०००० २५०००० २५०००० २५०००० २५०००० १५०००००

ǒवǒवǓध उपकरणको खच[ ११२०९० ११२०९ ७३९९५९ ७३९९५९ ७३९९५९ ७३९९५९ ३७११००६

जàमा िःथर पूजँी ९९११२७७ ७५११६८ १४७९९१९ १४७९९१९ १४७९९१९ १४७९९१९ ८१५०७६२

ख) ःथीर खच[ख) ःथीर खच[

ǒववरणǒववरण दरदर पǒहलो वष[पǒहलो वष[ दोॐो वष[दोॐो वष[ तेौो वष[तेौो वष[ चौथो वष[चौथो वष[ पाचɋ वष[पाचɋ वष[ जàमाजàमा

िःथर पूजँी (गोठ, भवन, उपकरण) 
को मूãय ॑ास ǽ.

ǒहसाब 
बमोिजम

७५११६८ ७५११६८ ७५११६८ ७५११६८ ७५११६८ ७५११६८

िःथर पूजँीको åयाज (९% दर) 
ूǓतवष[

९% १३८७०१५ १३८७०१५ १३८७०१५ १३८७०१५ १३८७०१५ १३८७०१५

सालाखाला ठूला तथा मझौला 
पशकुो लाǓग ूǓत पश ु३ रोपनीको 
दरले ७७.८४ रोपनी जÊगा भाडामा 
Ǔलने ।

ǽ. 
५०००/- 

रोपनी    
(घाँसको 
लाǓग)

११५५००० ११५५००० ११५५००० ११५५००० ११५५००० ११५५०००

जàमा ३२९३१८३ ३२९३१८३ ३२९३१८३ ३२९३१८३ ३२९३१८३ ३२९३१८३
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ग) चाल ुखच[ ǒववरणग) चाल ुखच[ ǒववरण

ǒववरणǒववरण दरदर पǒहलो वष[पǒहलो वष[ दोॐो वष[दोॐो वष[ तेौो वष[तेौो वष[ चौथो वष[चौथो वष[ पाचɋ वष[पाचɋ वष[

दाना खच[ (१५ Ǔलटर दूध Ǒदने दहुनुा भɆसीलाई 
५ के.जी., थारो åयाउने भɆसीलाई २ के.जी., 
१६ देिख २५ मǒहना उमेर समहुलाई १.५ 
ǒकलो, माउबाट छुटाएपǓछ १५ मǒहना 
उमेरसàमका समूहलाई १ ǒकलो तथा 
पाडापाडीहǽलाई २५० माम दाना ूǓत Ǒदन 
ूǓत पश)ु

ǽ. ३२/- 
ूǓत के.जी. २५०६१८१ २८३६२८७ ३४६३४८९ ३४६३४८९ ३४६३४८९

घाँस उ×पादन खच[ दधुाल ुतथा थारा माउ 
भɆसीलाई २५ ǒकलो र १६ मǒहना उमेर 
समूहलाई १५ ǒकलो, माउबाट छुटाएपǓछ १५ 
मǒहना उमेरसàमका समूहलाई १० ǒकलो तथा 
पाडापाडीहǽलाई २ ǒकलो हǐरयो घाँस ूǓत Ǒदन 
ूǓत पशकुो लाǓग वष[भǐर)

ǽ. २/- 
के.जी. ८१११११ ९८३०४१ १२५५२६४ १२५५२६४ १२५५२६४

पराल (दहुनुा तथा थारा भɆसीलाई २ ǒकलो, 
कोरलȣ १ ǒकलो तथा पाडापाडीहǽलाई ०.५० 
ǒकलो पराल ूǓत Ǒदन ूǓत पशकुो लाǓग 
वष[भǐर)

ǽ. ३/- 
के.जी. १६०९०० २०१५७८ २५६१९७ २५६१९७ २५६१९७

सेनिचंङ, ßयािÈसनेसन, औषǓध, उपचार आǑद 
ूǓत पश ुवष[ ǽ.६००/- ५१००० ६७९५८ ८४०६७ ८४०६७ ८४०६७

पश ुबीमा ǒूǓमयमको २५५ माऽ ५% 
ǒूǓमयमको ६८७५० ६८७५० ६८७५० ६८७५० ६८७५०

ौǓमक खच[ र åयवःथापन (२ जना ǽ. 
६०००/- र àयानेजर १ ǽ. १००००/-)

ǽ.१००००/-
ǽ.६०००/- २०८००० २०८००० २०८००० २०८००० २०८०००

ǒवǒवध खच[ ूǓत वष[ ५०००० ले ५०००० ५०००० ५०००० ५०००० ५०००० 

जàमा कुल चाल ुरकम खच[ ३८५५९४२ ४४१५६१४ ५३८५७६७ ५३८५७६७ ५३८५७६७
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